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O TRE EM TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG
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hang ngay ciing nhw gay tr vong.
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céan I&m sang cua con hen phé qudn cép co
nhiém virus & tré em tai Bénh vién Nhi Trung
wong.
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L>? THI HOA, LE THI HONG HANH,

PHUNG THI BiCH THUY, TRAN PHUONG THAO

Bénh vién Nhi Trung wong

Péi twong va phuong phap: nghién ciru mo
tad tién ctu trén 79 bénh nhén cé con hen
céptrong thoi gian ttr 7/2019 dén théng 6/2020.
Két qua: Nghién ctru trén 79 bénh nhi tai khoa
Mién dich — Dj trng chia lam 2 dé tudi dwéi 5 tubi
va tir 5-16 tudi. Ty I tré dwoi 5 tudi nhidu hon
va tré nam it hon tré nir. Triéu chiing khoé thé khi
nghi ngoi chiém ty 1é cao nhét chiém 72,2%; tiép
dén Ia tridu chiing ho chiém 70,9%; 60,8% bénh
nhan & mirc d6 ndng chiém, mic dé nhe chi
chiém 11,4%. Céc chi sb can Iam sang cho thay
& bénh nhan hen phé quan CRP cao chiém ttr
43-45,2% & ca hai nhém tudi, chi sé bach céu
tdng la 24,1% trong dé bach céu trung tinh
chiém cao nhét véi 78,5%. Ty 1é nhiém virus
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Rhinoviruscao nhét 1én t&i 93,7%, tiép dén Ia
Boca virus, CoVNL63 chi c6 5,1%, thap nhét Ia
Cov 43 chiém 2,5%.

Két luan: Hen phé quan tré em thuong gép &
tré duwéi 5 tudi, cac dac diém lam sang hay gap
vGi cc tridu chimg khé thé ho, da sé bénh nhan
& mirc d6 ndng. Céac chi sé vé téng bach cau va
CRP cao chuwa rb rang, virus thuong gap la
Rhinovirus.

Ttr khéa: Hen phé quan, con hen cép, virus
duong hé hép, tré em.

SUMMARY

Background: Asthma is one of the
mostcommon chronic respiratory, which can
start every age. If it is uncontrolled, it will cause
serious consequences to everyday life as well
as death.

Objective: To describe characteristic of
clinical and subclinical features of acute asthma
attack with viral infection in children at Allergy
and Clinical Immunologydepartmentat Vietnam
National Children's Hospital.

Setting and method:  Across-sectional
descriptive study was conducted on 79 patients
diagnosed with asthmaand Respiratory viral
infections from 07/2019 to 06/2020.

Results: The Study was performed on 79
patients at Allergy and Clinical Immunology
department divided into two groups (under 5
years old and from 5 to 16 years old). Symptoms
of dyspnea at rest accounted for the highest
percentage, accounting for 72.2%, followed by
cough symptoms accounted for 70.9%. Severe
asthma was 60.8%, the light level only acounts
for 11.4%. Subclinical indicators showed that the
high CRP acountted for 43 - 45.2% in two age
groups, the leukocytes increased with 24.1%, in
which the high neutrophils accounted for the
highest with 78.5%. The rate of Rhinovirus
infection was highest up to 93.7%, followed by
Boca virus, CoVNL63 was only 5.1%, lowest
was Cov 43, accounting for 2.5%.

Conclusion: Asthama in children was
common in children under 5 years old. Clinical
features were common with dyspnea and cough
symptoms; Most of patient were severe. The
indicators of leukocytosis and high CRP were
not clear; the common virus was Rhinovirus.

Keywords: Asthma, acute Asthma,
Respiratory viral infections, children.
DAT VAN DE

‘Hen phé quan la mét bénh man tinh phd
bién, c6 thé bat dau & moi Itra tudi. Mot khi
khéng kiém soat dwoc sé gay ra nhivng hau qua

nghiém trong dén cudc sbng hang ngay ciing
nhw gay t& vong, ty 1& hen phé& quan ngay cang
gia tang & cac nwéc, dac biétla & tré em[1].

Tw thap nién 1970, nhiém virus dwdng hd
hap dwoc xac dinh la moét trong cacyéu td khai
phat con hen cp & ca tré em va nguoi 1on.
Virus dwoc tim thdy khoang 80% trong cac giai
doan kho khé cla tré hoc dwdng va tir 50% dén
75% trong céac giai doan khod khé cép tinh cla
ngwdi lon. Mot sé virus duwdng hd hap duoc tim
thdy trong giai doan nay nhw Rhinovirus, virus
hop bao hd hép, virus cum, & cim, adenovirus,
coronavirus. Cac nghién clru gan day da chi ra
rang con hen phé quan kh&i phat do virus
thwdng nang va mrc dé bénh tram trong hon
cac yéu tb khac. Cho nén khi phat hién yéu tb
kh&i phat con hen cép 1a virus giup bac si lam
sang xac dinh tién lwong va diéu tri & nhivng
bénh nhan hen phé quan c6 nhiém virus[2].

Nghién ctu tién ciru clia Hua Liao, Zifeng
Yang, Chunguang Yang, va cong sw vé tac
dong cua nhiém virus déi v&i dot cAp cla hen
phé cho thay ty I& phat hién virus dwong tinh
qua PCR & bénh nhan hen cép tinh & 34,2%
(24/70) cao hon dang k& so vé&i hen 6n dinh
(12/65; 18,5%; p = 0,038) va sb lwong ban sao
virus cao hon dang k& & bénh nhan hen cép
tinh so v&i hen 6n dinh. Mrc 6 ho & ngay 1 va
3 & nhém dwong tinh véi virus cao hon dang ké
so v&i nhém am tinh véi virus (ngay 1: p= 0,016;
ngay 3: p=0,004) [3]. Cac nghién clru & Viét
Nam ciing cho thdy vai trd ctia cac Rhinovirus
trong kh&i phat hen phé quan cip & tré em, theo
tac gia Lé Thi Lé thi ty 1& nhiém Rhinovirus trong
con hen phé quan cép la 72,6% [4] ; Nghién ctu
ctia Nguyén Thi Diéu Thuy cho thay ty 1& nhiém
Rhinovirus trong con hen cép la 54,8%. Ty I&
nhiém RV thay déi theo trng nhom tudi [5].

Trén thé gi¢i da c6 nhiéu nghién ciru vé hen
phé quan & cac linh vec khac nhau. O’ Viét
Nam, gan day cling c6 nhiéu nghién ctru vé hen
phe quan, tuy nhién chwa cé nhiéu nghlen ctru
vé lién quan virus dén con hen phe quan & tré
em. Vi vay chang toi tién hanh dé tai véi muc
tiéu sau:

M6 té dac diém lam sang, can lam sang cua
con hen phé quan cép cé nhiém virus & tré em.

DOI TUQNG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Péi twong nghién ctru

79 bénh nhicd con hen phé quan cép tw 1
dén 16 tuditheo GINA 2018 diéu tri tai Bénh vién
Nhi Trung wong. Cac bénh nhi du tiéu chuan
dwoc tién hanh khai thac tién s, bénh s,
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kham lam sang, xét nghiém chan doan nhiém
virus bang phuong phap test nhanh hodc PCR
da moi.

2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctvu dwoc tién hanh tir thang 07 nam
2019 dén thang 06 ndm 2020 tai Khoa Mién dich
Bénh vién Nhi Trung wong.

3. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang.

4. Phan tich sé liéu

S6 lieu dwoc lam sach, ma héa va dwoc
nhap bang phdn mém Epi Data 3.1, phan tich sb
liéu badng phdn mém SPSS 22.0. Si dung céac
thuat toan théng ké y hoc co ban.

KET QUA NGHIEN CcUU

1. Pac diém chung cua déi twong nghién
ctru

Nghién ctu tién hanh trén 79 bénh nhi, két
qua vé dac diém doi twong nghién ciu dwgc mo
td & bang 3.1. Nhém bénh nhi dwoc chia thanh
2 nhém véi d6 tubi dwdi 5 tubi va tr 5-16 tubi
dwa trén phac db diéu tri thubc cla tré. Ty lé
nam it hon ni twong tng v&i 37 va 42 bénh nhi
va nhdm bénh nhi dwéi 5 tudi cao hon nhom tir
5-16 tudi.

Cac yéu td nghi ng® lam khéi phat con hen
cho thay con hen dwoc khéi phat trén bénh nhi
sau nhiém khuan hé hap (44,3%), tiép sau la sy
thay déi thoi tiét (39,2%) cac yéu té khac khong
¢6 nhiéu anh hwéng nhiéu.

Bang 10: Dac diém chung cta dbi twong nghién ctru

Tubi Tré <5 tudi Tré 5-16 tudi Téng
Pac diém n | % n_ | % n_ | %
Gioi
Nam 23 46,0 14 48,3 37 46,8
N 27 54,0 15 51,7 42 53,2
Téng 50 63,3 29 36,7 79 100,0
Yéu t6 nghi ngd lam khdi phat con hen
Thay ddi thoi tiét 16 432 15 35,7 31 39,2
NgGi mui khoi 1 2,7 4 9,5 5 6,3
An thtrc 3n la 1 2,7 2 4,8 3 3,8
Thay d6i cam xic 1 2,7 2 4,8 3 3,8
Khi gang strc 5 13,5 9 21,4 14 17,7
Sau Nhidm khuan ho hap cap 18 48,6 17 40,5 35 44,3
Tiép xuc véi l16ng suc vat 4 10,8 3 7.1 7 8,9

2. Dac diém lam sang cua doi twong nghién ciru ) ,
Triéu ching co nang cua doi twong nghién ctu duwge moé ta & bang 3.2. Két qua cho thay, triéu
chirng kho thé khi nghi ngoi chiém ty 1é cao nhat chiém 72,2%; tiép dén la triéu chirng ho chiém

70,9%, kho khé chiém 60,8%, co kéo co hd hap chiém 43,0% va thap nhat 13 triéu chirng khé thé
khi néi, khéc (6,3%). Trong d6, cé sw khac biét cé y nghia théng ké cla cac triéu ching ho, kho khé,
tirc ngwe gitra nhém tudi dwdi 5 tudi va tir 5 tudi tré 18n. Trong dd, ho: & nhom dwdi 5 tudi chiém ty
l& cao hon (91,9%), kho khé: & nhém dwdi 5 tudi chiém ty 1& cao hon (86,5%), tirc ngwc: hay gép &
nhém tir 5 dén 16 tudi (61,9%). Ty I& cb rale rit cao nhat chiém 77,2%, thap nhét 1a rale 4m chiém
16,5%. Chua co sw khac biét cé y nghia thdng ké gira cac triéu chirng & cac nhom tudi (p>0,05).
Co kéo co hd hap: & nhom duéi 5 tudi gap nhiéu hon (67,7%)
Béng 3. Triéu chirng co’ ndng clia dbi twong nghién ciru

Triéu chirng Tré <5 tudi Tré 5-16 tudi Tbng P
n % n % n %
Ho 34 91,9 22 52,4 56 70,9 <0,001
Kho khé 32 86,5 16 38,1 48 60,8 <0,001
Co ciy 6 16,2 14 33,3 20 25,3 >0,05
Tlrc nguc 5 13,5 26 61,9 31 39,2 <0,001
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Kho thé
Khi van déng 7 18,9 10 23,8 17 21,5 >0,05
Khi néi, khéc 2 54 3 7,1 5 6,3
Khi nghi 28 75,7 29 69,0 57 72,2
Co kéo co hd hap 25 67,7 9 21,4 34 43,0 <0,001
Rale rit 27 73,0 34 81,0 61 77,2 >0,05
Rale ngay 20 54,1 22 52,4 42 53,2 >0,05
Rale 4m 9 24,3 4 9,5 13 16,5 >0,05

Vé triéu chirng thyc thé nghién ctru chia thanh ba mic do: nhe, trung binh va nang trong doé
nhém bénh nhi & mirc dd ndng chiém 60,8%, trung binh 14 27,8% va nhe chi chiém 11,4%; chwa cé
sw khac biét c6 y nghia thdng ké gitra hai nhém tudi vé mirc dd nang ctia hen phé quan (p>0,05)
(bang 3)

Bang 3. Mirc d6 ndng cia hen phé quan

Triéu ching Tré <5 tudi Tré 5-16 tudi Tbng P
Thuc thé n % n % n %
Nhe 3 8,1 6 14,3 9 11,4 >0,05
Trung binh 9 24,3 13 31,0 22 27,8
Nang 25 67,6 23 54,8 48 60,8

3. Dac diém can lam sang cta déi twong nghién ciru

Dé&c diém can 1am sang clia dbi twong nghién ciru dwgc mo td & bang 4. Két qua cho thay, ty 1&
tang bach cau 1a 24,1%; trong dé ty 1é tang bach cau trung tinh cao nhat (78,5%), tiép dén la tang
bach cau wa acid chiém 70,9%, th4p nhét |4 tdng bach ciu lympho chiém 20,3%. Ty 1& CRP tang la
43,0% trong dé & nhom tir 5 dén 16 tudi chiém 45,2% cao hon so véi nhém dwdi 5 tudi (40,5%) tuy
nhién sy khac biét chwa r6 rang véi p>0,05.

Bang 4. Dac diém can lam sang ctia déi twong nghién ctru

Can lam sang Tré <5 tudi Tré 5-16 tudi Tbng p
n % n % n %
Bach cau téng 7 18,9 12 28,6 19 241 >0,05
Lympho 10 27,0 6 14,3 16 20,3 >0,05
Bach cau trung tinh 29 78,4 33 78,6 62 78,5 >0,05
Bach cau wu acid 24 64,9 32 76,2 56 70,9 >0,05
CRP tang 15 40,5 19 45,2 34 43,0 >0,05

4. Phan bdé ty 1&é nhiém virus cta doi

twong nghién ciru 93,7%
Nghién ctru s dung ky thuat realtime PCR

da mdi trong chan doan cac loai virus:

Rhinovirus, Bocavirus, va nhom Coronavirus

gdm céc subtype: CoV OC43, CoV NL63 va

CoV 229Edwoc mo ta & do thi 3.1. Két qua cho

thay, ty 1& nhiém virus Rhinovirus cao nhét 1én

t&i 93,7%, tiép dén la Boca virus, CoVNL63 chi

c6 5,1%, thap nhat 1a Cov 43 chiém 2,5%.

5,1% 25% 5,1%
| — [ |
Rh Boca Cov 43 CoVNL63

Biéu dd 3. Phan bé ty 1& nhidm virus ctia bénh nhi
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BAN LUAN

1. Dac diém chung cta dé twong nghién
ctru

Hen phé quan 1a m6t bénh ly mang tinh toan
cau. Khi khéng kiém soat dwoc s€ gay ra nhirng
gi¢i han nghiém trong dén cuéc song hang ngay
cling nhw gay ra tr vong. Ty Ié mac bénh hen
phé quan ngay cang gia tdng & cac nuwéc, du
moi Ira tudi va dic biét 1a & tré em. Két qua
nghién clru ctia ching t6i cho thay ty 1& tudi tir 5
dé 16 tudi chiém 53,2% con lai 46,8% la nhom
tudi dwdi 5 tudi. Cac nghién clru khac ciing cho
thdy nhom tudi mac hen chd yéu & tré em. Theo
nghién ctu cla tac gia Lé Hong Hanh nam 2011
cho thdy c6 53/73 bénh nhi dwdi 5 tudi, con lai
la 20/73 bénh nhi ttr 5 dén 10 tudi [6].

C6 nhiéu yéu t6 nguy co &nh huéng dén qua
trinh kh&i phat va biéu hién cta hen phé quan.
C6 nhitng yéu té vira gay hen phé quan, vira
gay dot bung phat hen phé quan tuy nhién co
ché anh huwéng dén qua trinh phat trién va biéu
hién cia hen phé quan thi phirc tap va co sy
twong tac 14n nhau. Két qua nghién clru cla
chung t6i cho thay yéu té khéi phat con hen cha
yéu 1a sau nhiém khuadn hd hap cép chiém
44,3%, tiép dén la thay déi thoi tiét (39,2%). Két
qua nghién ctru cla cht’mg téi cling phu hop cac
nghién ctru cua tac gia Lé Héng Hanh, Pham Lé
Tuén va cong sy [6], [7]. Cac nghién clru trén
thé gi6i cling cho thay nhiém trung duong hé
hap cé lién quan dén bénh thd khd khé & moi
Iva tudi va ciing c6 thé anh huéng dén su phat
trién va mic do nghiém trong cla bénh hen
suyén [8].

2. Pic diém lam sang cua déi twong
nghién ctru

Trong két qua nghién cru, triéu chirng kho
thd khi nghi ngoi chiém ty 1& cao nhét chiém
72,2%; tiép dén 1a triéu chirng ho chiém 70,9%,
khod khé chiém 60,8% va thdp nhéat 1a triéu
chirng khé thé khi ndi, khéc (6,3%). Trong doé,
c6 sy khac biét co6 y nghia thdng ké cua céac
triéu chirng ho, kho kheé, co kéo co hé hap &
nhém dwéi 5 tudi thwdng gap nhiéu hon so véi
nhém tir 5 dén 16 tudi va sy khac biét cd y
nghia théng ké véi p<0,05; Bén canh d6 biéu
hién tirc ngwe & nhom tudi tir 5 tudi dén 16 tudi
lai cao hon so v&i nhom tudi dwdi 5 tudi. Co thé
thdy cac triéu chirng lam sang cta hen phé
quantrong dot cap rat da dang, phong phu va
thay déi theo tirng ca thé va tirng thoi diém. Két
qua khi nghe phéi cho thay ty & c6 rale rit cao
nhat chiém 77,2%, thap nhét la rale &m chiém
16,5%. Chua c6 su khac biét c6 y nghia théng

ké gilra cac triéu chirng & cac nhom tudi
(p>0,05). Co kéo co hd hap chiém 43,0%, ty 1&
c6 co kéo co hd hap hay gdp & nhém tré dudi 5
tudi (67,7%) trong khi d6 & nhoém tir 5 dén 16
tudi chi c6 21,4% va sy khac biét c6 y nghia
théng ké v&i p<0,001.Da sb bénh nhan & mic
dd nang chiém 60,8%, m&c dé nhe chi chiém
11,4%; chwa cé sw khac biét cé y nghia théng
ké gitta hai nhém tudi v& mrc dd nang cla hen
phé quan (p>0,05). Cac nghlen clru gan day da
chi ra rang con hen phé quan khéi phat do virus
thwdng nang va mirc d6 bénh trAm trong hon
céac yéu tb khac.

3. Dic diém can lam sang cua déi twong
nghién ctru

Két qua xét nghiém mau cho thay, ty Iébach
cAu tang la 24,1%; trong doty 1& tang bach ciu
trung tinh cao nhét (78,5%), tiép dén la tang
bach cdu wa acid chiém 70,9%, thdp nhét 1a
tang bach cau lympho chiém 20,3%. Biéu nay
cung phu hop b&i yéu td khéi phat cla hen phe
quan chu yéu la sau nhiém khuén ho hap cap.
Két qua nghién clru cla tac gid Ngiuyén Thi
Diéu Thay cho thdy ty I& tré em hen c6 nhiém
virus dworng hd hap c6 bach ciu da nhan trung
tinh tdng cao hon dang ké so véi tré em bi hen
nhwng khéng nhiém virus dwéng hé hap [9]

Két qua nghién clru clia chung t6i cho thay ty
lé CRP tang la 43,0% trong d6 & nhom tir 5 dén
16 tudi chiém 45,2% cao hon so v&i nhém dudi
5 tudi (40,5%) tuy nhién sy khac biét chuwa ré
rang véi p>0,05. Mét sb nghién clru da ghi nhan
méi lién quan tich cuc gitra ndng dd hs-CRP va
bénh hen suyén, suy hd hap va ting phan (ng
phé quéan hién tai [10], [11]. Theo nghién clu
ctia Haroon Ur Rashid va codng sv tién hanh trén
60 bénh nhan hen phé quan va 40 ngudi khode
manh cho thay CRP cao hon dang ké (p <0,000)
& bénh nhan hen so v&i nhém ching. O bénh
nhan hen co6 dot kich phat, hs-CRP huyét thanh
cao hon dang ké so v&i bénh nhan hen dwoc
kiém soat mot phan va khong dwoc kiém soat (p
< 0,006) va dbi twong chirng (p < 0,0001); Tang
ndng dd protein phdn (ng hs-C trong huyét
thanh dwoc do béng cac xeét nghiém dd nhay
cao c6 thé lién quan dén téc nghén ludng khi
trong con hen cap va cé thé hiru ich nhw mot
d4u hiéu nhay cam va moét cong cu chan doan
dé phat hién va theo dai tinh trang viém dwong
th® & bénh nhan hen cap tinh. Tham chi, hs-
CRP c6 thé dwoc coi 1a mot dau hiéu dai dién
cho tinh trang viém dwéng thd & hen phé quan.
[12]. Theo nghién cu cia Mahmoud Monadi va
cbng su trén 120 bénh nhan va 115 déi twong
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ching cho thdy CRP huyét thanh & bénh nhan
hen phé quan tang theo mirc d6 nghiém trong
cta bénh, dong thoi két luan rang CRP co thé
hiru ich trong viéc dw doan kiém soat hen phé
quan va dap (rng véi diéu tri [13].

4. Phan bdé ty 1&é nhiém virus cta doi
twong nghién ciru

Nhiém virus dwéng hd hap la nguyén nhan
hang dau gay khéi phat con hen cép.
Rhinovirus va virus cum 1& nguyén nhan phd
bién gay kh&i phat con hen cép & tré em [14].
Sw phat trién cta bénh hen suyén lién quan dén
cac loai virus nay c6 nhitng co ché riéng biét,
nhwng ndi chung, nhiém virus duwdng hd hép 1a
mot yéu td nguy co cla bénh hen suyén co dia
sau nay [15]. Két qua nghién ctru cla chung téi
cho thay ty 1& nhiém virus Rhinovirus cao nhéat
len t&i 93,7%, tiép dén la Bocavirus, CoVNL63
chi c6 5,1%, thdp nhét la Cov 43 chiém 2,5%.
Nghién ciru cta L& Thj L& Thao nam 2011 vé
vai trd cla Rhinovirus trong kh&i phat hen phé
quan cap & tré em. Nghién clru dwoc thwc hién
trén 146 bénh nhi hen phé quan diéu tri ndi tr
tai Khoa Mién dich - Di trng Bénh vién Nhi Trung
wong. Két qua cho thiy ty 1& nhiém Rhinovirus
trong con hen phé quan cap 1a 72,6%. Nhém tré
hen phé quan nhiém virus hd hap cé biéu hién
lam sang khoéng khac biét nhom khéng nhiém
virus, nhwng triéu chirng kho khé gap nhiéu
hon. Bénh nhi hen phé quan nhiém virus cé
nguy co mac con hen cdp méc dd néng cao
gap 5 lan nhém khéng nhiém Rhinovirus [16].
Rhinovirus c6 mat & khap noi va thwdng chi gay
ra cac triéu chirng nhe & dwdng hd hap trén.
Tuy nhién, dac biét & tré em va thanh thiéu nién
hen, Rhinovirus la nguyén nhan ctia hau hét cac
dot cip. Khd nang thuc day dot cép cua
Rhinovirus thwdng ddi héi sy hién dién déng
thdi cla viéc tiép xuc voi chat gay di rng bén
ngoai [17].

KET LUAN

Hen phé quan tré em thuong gép & tré dudi
5 tudi v&i cac triéu chirng khé thé khi nghi ngoii
chiém ty 1& cao nhéat chiém 72,2%:; tiép dén la
triéu chirng ho chiém 70,9%. Pa s bénh nhan
& merc dd6 nang chiém 60,8%. Céac chi sb6 vé
tang bach cau va CRP cao chwa rd rang. Ty |é
nhiém virus Rhinovirus cao nhét lén t&i 93,7%,
tiép dén la Bocavirus, CoVNL6B3 chi c6 5,1%,
thap nhét [a Cov 43 chiém 2,5%.
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DANH GIA MOI TUONG QUAN
GIPA MUC PO HOAT DONG BENH TREN NOI SOI
VOl CALPROTECTIN, CRP, MAU LANG, BACH CAU
O’ BENH NHAN VIEM LOET DAl TRU'C TRANG CHAY MAU

TOM TAT

Xét nghiém néng dé calprotectin trong phéan
m&i dwoc duwa vao sty dung tai Viét Nam trong 1-
2 ndm gén day nham gép phén chéan doan va
theo déi diéu tri bénh ly viém ruét man tinh bao
gém ca viém loét dai truc trang chdy méu
(VLDTTCM).

Muc tiéu: danh gia méi tvong quan giira murc
dé hoat déng bénh trén ndi soi voi néng dé
caprotectin trong phan, v&i mirc dd hoat dong
bénh trén Iam sang va véi mot s6 chi sé viém
trong mau nhw protein C phan tng (CRP), mau
l&ng, bach céu. Phuong phép: Bénh nhéan da
dwoc chan doan VLDTTCM, dwoc ndi soi dai
trang va tinh diém theo diém Mayo néi soi, xét
nghiém calprotectin trong phén, xét nghiém
CRP, mau lang, bach céu trong méau. Mic d6
hoat dong bénh trén lam sang dwoc danh gia
theo diém Mayo I&m sang.

Két quéd: nghién ctru trén 49 bénh nhan
VLDTTCM cb néng dé calprotectin: 602,2 +
403,6 mg/kg, CRP 1,2 £
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NGUYEN THI HWONG GIANG',
NGUYEN THI VAN HONG?
'Bénh vién E

2Trwong Pai hoc Y Ha NGi

1,9 mg/dL, mau Iéng 1h 27,3 + 20,6 mm, bach
cdu 8,1 + 3,1 G/L. Tuong quan giita mirc d6
hoat déng cua bénh trén ndi soi vdi calprotectin
(r = 0,554, p < 0,001) la tét nhét, tiép theo la véi
CRP (r = 0,456, p < 0,001), murc dd hoat dong
trén l1am sang (r = 0,477, p < 0,001), va mau
Idng (r = 0,352, p < 0,05).

Két luén: Calprotectin trong phén c6 tuong
quan gén nhét véi hoat doéng bénh qua ndi soi,
theo sau la CRP, mirc d6 hoat doéng bénh trén
lam sang, va méau ldng. C6 thé st dung
calprotectin nhuw mot xét nghiém khéng xam Ian
dé theo dbi diéu tri VLDTTCM.

Twr khéa: calprotectin trong phan, viém loét
dai trurc trang chdy mau, diém Mayo.

SUMMARY

CORRELATION OF
DISEASE ACTIVITY WITH FECAL
CALPROTECTIN, C-REACTIVE PROTEIN,
ERYTHROCYTE SEDIMENTATION RATE,

ENDOSCOPIC

BLOOD LEUKOCYTES AND CLINICAL
ACTIVITY IN ULCERATIVE COLITIS
PATIENTS

Fecal calprotectin (FC) has just been

introduced in Vietnam in the recent years to
contribute to the diagnosis and monitoring of
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