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TÓM�TẮT�
Xé�� ngh�ệm�nồng�độ��alpro�e���n� �rong�phân�

mớ��đượ��đưa�vào�sử�d�ng��ạ��V�ệ��Nam��rong�1-
2� năm� gần�đây� nhằm� góp� phần��hẩn� đoán� và�
�heo�dõ��đ�ề���rị�bệnh�lý�v��m�r�ộ��mạn��ính�bao�
gồm� �ả� v��m� loé�� đạ�� �rự�� �ràng� �hảy� má��
(VL�TTC�).��

����������đánh�g�á�mố���ương�q�an�g�ữa�mứ��
độ� hoạ�� động� bệnh� �r�n� nộ�� so�� vớ�� nồng� độ�
�apro�e���n� �rong� phân,� vớ�� mứ�� độ� hoạ�� động�
bệnh� �r�n� lâm�sàng�và� vớ��mộ�� số��hỉ� số� v��m�
�rong�má��như�pro�e�n�C�phản�ứng�(CRP),�má��
lắng,� bạ�h� �ầ�.� Phương� pháp�� Bệnh� nhân� đã�
đượ�� �hẩn� đoán� VL�TTC�,� đượ�� nộ�� so�� đạ��
�ràng� và� �ính�đ�ểm��heo�đ�ểm��ayo�nộ�� so�,� xé��
ngh�ệm� �alpro�e���n� �rong� phân,� xé�� ngh�ệm�
CRP,�má�� lắng,� bạ�h� �ầ�� �rong� má�.� �ứ�� độ�
hoạ�� động� bệnh� �r�n� lâm� sàng� đượ�� đánh� g�á�
�heo�đ�ểm��ayo�lâm�sàng.��

Kế�� q�ả�� ngh��n� �ứ�� �r�n� 49� bệnh� nhân�
VL�TTC�� �ó� nồng� độ� �alpro�e���n�� 602,2� ±�
403,6�mg/kg,�CRP�1,2�±��
�
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�
1,9�mg/dL,�má�� lắng�1h�27,3�±�20,6�mm,�bạ�h�
�ầ�� 8,1� ±� 3,1� G/L.� Tương� q�an� g�ữa� mứ�� độ�
hoạ��động��ủa�bệnh��r�n�nộ��so��vớ���alpro�e���n�
(r�=�0,554,�p�<�0,001)�là��ố��nhấ�,���ếp��heo�là�vớ��
CRP� (r� =�0,456,�p�<�0,001),�mứ��độ�hoạ��động�
�r�n� lâm� sàng� (r� =� 0,477,� p� <� 0,001),� và� má��
lắng�(r�=�0,352,�p�<�0,05).��

Kế�� l�ận�� Calpro�e���n� �rong� phân� �ó� �ương�
q�an�gần�nhấ��vớ��hoạ��động�bệnh�q�a�nộ��so�,�
�heo�sa�� là�CRP,�mứ��độ�hoạ��động�bệnh� �r�n�
lâm� sàng,� và� má�� lắng.� Có� �hể� sử� d�ng�
�alpro�e���n�như�mộ��xé��ngh�ệm�không�xâm�lấn�
để��heo�dõ��đ�ề���rị�VL�TTC�.�

Từ�k�óa:� �alpro�e���n� �rong� phân,� v��m� loé��
đạ���rự���ràng��hảy�má�,�đ�ểm��ayo.�

S�MMARY�
CORRELATION� OF� ENDOSCOPIC�

DISEASE� ACTIVITY� WITH� FECAL�
CALPROTECTIN,� C-REACTIVE� PROTEIN,�
ERYTHROCYTE� SEDI�ENTATION� RATE,�
BLOOD� LEUKOCYTES� AND� CLINICAL�
ACTIVITY� IN� ULCERATIVE� COLITIS�
PATIENTS�

Fe�al� �alpro�e���n� (FC)� has� j�s�� been�
�n�rod��ed� �n� V�e�nam� �n� �he� re�en�� years� �o�
�on�r�b��e� �o� �he� d�agnos�s� and� mon��or�ng� of�
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�hron��� �nflamma�ory� bowel� d�sease� �n�l�de�
�l�era��ve��ol���s�(UC).��

A�ms�� �o� eval�a�e� �he� �orrela��on� be�ween�
endos�op��� a���v��y� and� fe�al� �alpro�e���n� (FC),�
C-rea���ve� pro�e�n� (CRP),� ery�hro�y�e�
sed�men�a��on�ra�e�(ESR),�blood�le�ko�y�es,�and�
�l�n��al�a���v��y�s�ore.��

�e�hods:� UC� pa��en�s� �ndergo�ng�
�olonos�opy� were� prospe���vely� enrolled� and�
s�ored� �ndependen�ly�a��ord�ng� �he�endos�op���
and� �l�n��al� par�� of� �he� overall� �ayo� s�ore�
�n�l�de� �ayo� endos�opy� s�ore� (�ES)� and�
par��al� �ayo� s�ore� (P�S).� Pa��en�s� prov�ded�
fe�al� and� blood� samples� for� meas�r�ng�
�alpro�e���n,�CRP,�ESR�and�le�ko�y�es.��

Res�l�s�� val�e� �n� UC� pa��en�s� (n� =� 49)��
�alpro�e���n�602,2�±�403,6�mg/kg,�CRP�1,2�±�1,9�
mg/dL,�ESR�27,3� ±� 20,6�mm,� le�ko�y�es�8,1�±�
3,1�G/L.� Endos�op��� d�sease� a���v��y� �orrela�ed�
�loses�� w��h� FC� (Spearman’s� rank� �orrela��on�
�oeff���en����=�0.554,�p�<�0,01),�followed�by�CRP�
(��=�0,477,� p�<�0,01),� �l�n��al�a���v��y� s�ore�(��=�
0,456,�p�<�0,01),�and�ESR�(��=�0.352,�p�<�0,05).��

Con�l�s�ons��FC��orrela�ed��loses��w��h��ES,�
followed� by� CRP,� P�S� and� ESR.� So� FC� �an�
represen�s� a� �sef�l� b�omarker� for� non�nvas�ve�
mon��or�ng�of�d�sease�a���v��y��n�UC�pa��en�s.�

Keywords:� fe�al� �alpro�e���n,� �l�era��ve�
�ol���s,��ayo�s�ore.�

ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
VLĐTTCM�là�mộ��bệ���mạ���í���kéo�dài,�việ��

điều� ��ị��ò�� �ặp���iều�k�ó�k�ă�.�Việ��đá��� �iá�
mứ�� độ� �oạ�� độ��� �ủ��bệ��� là� p�ầ�� ��iế�� yếu�
��o��� quả�� lý� và� điều� ��ị� bệ��,� dự�� ��ê�� ��iệu�
��ứ���lâm�sà��,�xé�����iệm�và��ội�soi�đại���à��,�
��o���đó��ội�soi�vẫ��là��iêu���uẩ��và���để�đá���
�iá��ì�����ạ���viêm��iêm�mạ���ũ���������eo�dõi�
kế��quả� điều� ��ị� ��ô���qu�� quá� ��ì�����ữ�� là���
�iêm� mạ�� ��o��� VLĐTTCM� [1].� Tuy� ��iê�,� �ội�
soi� là� mộ�� ��ủ� ��uậ�� xâm� lấ�,� ��i� p�í� ��o,� ��ời�
�i��� ��ờ� đợi� lâu,� �ó� ��ể� �ặp� ��i� biế�,� do� đó�
k�ô��� lý� ��ở���để� lặp�đi� lặp� lại� ���ờ��� xuyê��
��ằm� đá��� �iá� mứ�� độ� �oạ�� độ��� �ủ�� bệ��.�
Mộ��số�xé�����iệm�máu�đ�ợ��sử�dụ���để�đá���
�iá�mứ��độ��oạ��độ����ủ��bệ���VLĐTTCM�����
CRP,�máu�lắ��,�bạ����ầu��������ũ���k�ô����ó�
�iá� ��ị� ��o� [2].� C�lp�o�e��i�� là� mộ�� p�o�ei�� �ắ��
��l�i� ��uộ�� �ọ� p�o�ei�� S-100,� ��ủ�yếu��ó� ��o���
bạ��� �ầu� đ�� ��â�� ��u��� �í��.� Nồ��� độ�
��lp�o�e��i�� ��o��� p�â�� đ�ợ�� ��ứ��� mi��� �ó�
mối���ơ���qu�����ặ����ẽ�với�mứ��độ�viêm��uộ�,�
vì�vậy�dấu�ấ���ày�đ�ợ��sử�dụ�����o����á��bệ���
lý�ố����iêu��ó��[3].�Cá�����iê���ứu��ầ��đây���ê��
��ế��iới���o���ấy���lp�o�e��i����o���p�â���ó���ể�

sử�dụ�����o�����eo�dõi�bệ���lý�VLĐTTCM,��iúp�
bệ��� ��â�� ��á��� việ���ội� soi� đại� ��à��� ���ờ���
xuyê�.� Tuy� ��iê�� ở� Việ�� N�m� ����� �ó� ���iê��
�ứu�về�vấ��đề��ày.�

�

ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP������������
�

Bệnh�nhân�
N��iê���ứu�b�o��ồm�49�bệ�����â��đã�đ�ợ��

��ẩ��đoá��xá��đị���VLĐTTCM�bằ��� lâm� sà��,�
�ội� soi� và� mô� bệ��� �ọ�,� ��o��� đó� �ó� 24� bê���
��â���ội���ú�và�25�bê�����â����oại���ú��ại�Bệ���
việ��Bạ���M�i�và�bệ���việ��E���o���k�oả�����ời�
�i����ừ���á���07/2019�đế����á���04/2020.�Bệ���
��â��s�u�k�i�đồ���ý����m��i�����iê���ứu�đ�ợ��
�ội�soi�đại���à��,���u���ập�mẫu�p�â��xé�����iệm�
��lp�o�e��i��(bệ�����â���ự�lấy�mẫu���eo���ớ���
dẫ�),� ��u� ��ập� mẫu� máu� làm� xé�� ���iệm� �ô���
��ứ��máu�và�si����ó�.��

Mẫu�xé�����iệm�p�â��đ�ợ��lấy����y����ớ��k�i�
��uẩ��bị�làm�sạ����uộ��để��ội�soi�đại���à����oặ��
s�u��ội�soi�đại� ��à��� �ừ�3�–�30���ày.�Mẫu�p�â��
đ�ợ��bảo�quả��ở���iệ��độ����ờ���(<�30ºC)���o���
vò��� �ối� đ�� 7�� ���ớ�� k�i� �ửi� đế�� p�ò��� xé��
���iệm.� Nồ��� độ� ��lp�o�e��i�� đ�ợ�� đo� l�ờ���
bằ��� xé�� ���iệm� miễ�� dị��� �ó�� p�á�� qu����
Q�ANTA� Fl�s�� C�lp�o�e��i�� ��ê�� �ệ� ��ố��� máy�
miễ�� dị��� BIO-FLASH� model� 3710-0344� �ủ��
�ã���Bioki�,�Tây�B���N��.�

Tiêu�chuẩn�loại�trừ�
Bệ�����â��k�ô����ội�soi�đại���à��,�k�ô���lấy�

mẫu�xé�����iệm�máu��oặ��p�â�.�Bệ�����â���ó�
kèm���eo�viêm��uộ��do���iễm���ù��,�u�������đại�
��ự�� ��à��,� đ���� m���� ���i,� �iề�� sử�p�ẫu� ��uậ��
�ắ�� đại� ��ự�� ��à��,� ���ờ��� xuyê�� uố��� �spi�i��
�oặ����uố����ố���viêm�k�ô���s�e�oid�(NSAID)�≥�
2�viê�/�uầ�.�

Phương�pháp�nghiên�cứu�
Tiế���ứu,�mô��ả��ắ�������.�
Số�liệu���u�đ�ợ��sẽ�đ�ợ��làm�sạ���và���ập�

vào�máy��í���bằ���p�ầ��mềm�Epid����3.1.�Cá��
p�â�� �í��� sẽ� đ�ợ�� ��ự�� �iệ�� bằ��� p�ầ�� mềm�
SPSS� 16.0.�Kế��quả��ủ�� dữ� liệu�số�đ�ợ�� ��ì���
bày� d�ới� dạ��� �í��� �iá� ��ị� ��u��� bì��,� độ� lệ���
��uẩ�.�So�sá����iá���ị���u���bì���bằ���kiểm�đị���
T-Tes�� và� ANOVA� �ìm� mối� liê��qu��� �iữ�� biế��
đị��� l�ợ��� và� biế�� đị��� �í��.� Giá� ��ị� p� <� 0,05�
đ�ợ�� �oi� là� �ó� ý� ���ĩ�� ��ố��� kê.� Mối� ��ơ���
qu����iữ���oạ��độ��� �ủ��bệ��� ��ê���ội� soi�với�
�oạ��độ����ủ��bệ��� ��ê��lâm�sà��,���lp�o�e��i��
��o��� p�â�,�CRP,�máu� lắ��� và� bạ��� �ầu� ��o���
máu�đ�ợ��đá����iá�bằ���xá��đị����ệ�số���ơ���
qu�����ứ��ạ����ủ��Spe��m���(�)���o��á����ơ���
qu���k�ô���đối�xứ��.�

�
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KẾT�Q�Ả��À�BÀ��L�Ậ��
1.�Đặc�điểm�chung�của�bệnh�nhân�và�của�

bệnh�
Cá�� đặ�� điểm� lâm� sà��� �ủ�� bệ��� ��â�� về�

�uổi�ở���ời�điểm����iê���ứu,��uổi�mắ��bệ��,��iới,�
��ời� �i��� mắ�� bệ��,� �ì��� ��ạ��� �ú�� ��uố�� lá,�
��uố��điều���ị�bệ��,�p�ạm�vi��ổ�����ơ�����ê���ội�
soi�đ�ợ���iể����ị���o���Bả���1.��

Bả��� 1.� Đặ�� điểm� ��u��� �ủ�� ��óm� ���iê��
�ứu�

�
� �� %�

Tổ���số�bệ�����â�� 49� �
Giới� � �
N�m� 16� 32,7�
Nữ� 33� 67,3�

Tuổi�(��u���bì��)� 50,1±15,7� �
Tuổi�p�á���iệ��bệ���

�(��u���bì��)�
42,0±12,6� �

T�ời��i���mắ��bệ����
(��u���bì��)�

47,2�±�54,6� �

Tì�����ạ����ú����uố��lá� � �
C�����ừ����ú����uố�� 38� 77,5�

Có��ú����uố�� 11� 22,5�
P�ạm�vi��ổ�����ơ���

���ê���ội�soi�
� �

Tổ�����ơ�����ỉ�ở���ự����à��� 7� 14,3�
Tổ�����ơ����

đế��đại���à�����ái�
21� 42,9�

�Tổ�����ơ����oà��bộ�đại���à��� 21� 42,9�
T�uố��điều���ị� � �
5-ASA�(uố��)� 34� 69,4�
5-ASA�(đặ���ậu�mô�)� 13� 26,5�
Co��i�os�e�oid� 14� 28,6�

Az���iop�i��� 11� 22,4�
T�uố��si����ọ��� 2� 4,1�

Điểm�M�yo��ội�soi�(MES)� � �
MES�=�0� 2� 4,1�
MES�=�1� 5� 10,2�
MES�=�2� 9� 18,4�
MES�=�3� 33� 67,3�

Điểm�M�yo�lâm�sà��� � �
K�ô����oạ��độ���(0�–�1)� 4� 8,2�

Hoạ��độ�����ẹ�(2�-�4)� 12� 24,5�
Hoạ��độ���vừ��(5�–�6)� 18� 36,7�

�Hoạ��độ���mạ���(7�-�9)� 15� 30,6�

�
P�ạm� vi� �ổ�� ���ơ��� đ�ợ�� p�â�� ��óm� ��eo�

p�â��loại�Mo���e�l�[4].�T�uố��điều���ị��ồm�5ASA�
đ�ờ��� uố��� �oặ�� �ại� ��ỗ� (��ụ�/� đặ�� �ậu� mô�),�
�o��i�iod,� �z���iop�i�,� ��uố�� si��� �ọ�� �ồm� �ó�
I�flixim�b��oặ��Ad�limum�b.�Hầu��ế���á��bệ���
��â��đ�ợ��điều���ị�p�ối��ợp���uố���ê�� �ổ���số�

l�ợ��điều���ị�là�151%.�Điểm�M�yo��oà��p�ầ��b�o�
�ồm�điểm�M�yo��ội�soi�và�điểm�M�yo�lâm�sà���
đ�ợ����ể��iệ����o���bả���2.��

Bả��� 2.� Mứ�� độ� �oạ�� độ��� �ủ�� VLĐTTCM�
��eo�điểm�M�yo��

�
Bì������ờ���� 0�
1-2�lầ��/��ày�� 1�
3-4�lầ�/��ày�� 2�

Số�lầ���
đại��iệ���

��o�����ày�

>4�lầ�/��ày�� 3�
K�ô���� 0�

Ỉ��máu�k�ô���liê���ụ��� 1�
Ỉ��máu�liê���ụ��� 2�

Ỉ��máu�

Ỉ��máu�đỏ���ơi�� 3�
Bì������ờ����

�oặ��k�ô����oạ��độ����
0�

Bệ�����ẹ:��iêm�mạ��b���đỏ,��
�iảm���ới�máu��

1�

Bệ�����u���bì��:��
�iêm�mạ��xói�mò�,��
b���đỏ��ừ���điểm��

2�

Hì���ả���
�iêm�mạ��

�ội�soi�

Bệ����ặ���
�(��ảy�máu��ự�p�á�,�loé�)��

3�

Bì������ờ���� 0�
N�ẹ�� 1�

T�u���bì���� 2�

Đá����iá�
bá��sĩ�về�
mứ���oạ��
độ���bệ��� N��iêm���ọ���� 3�

�
Điểm� M�yo� �oà�� p�ầ�� đ�ợ�� sử� dụ��� để�

đá��� �iá� mứ�� độ� �oạ�� độ��� �ủ�� bệ���
VLĐTTCM� dự�� ��ê�� lâm� sà��� và� �ì��� ả��� �ội�
soi.�Điểm� M�yo� lâm� sà��� đ�ợ�� �í��� bằ��� �ổ���
điểm��ừ�3�biế��số�s�u:�số�lầ��đại��iệ��/��ày,��ì���
��ạ���ỉ��máu�và�đá����iá��ủ��bá��sỹ�về�mứ��độ�
�oạ��độ��� �ủ��bệ��.�Cụ� ��ể��á��� �í��� mứ��độ�
�oạ��độ����ủ��bệ��� ��ơ��� ứ���điểm�M�yo� ��ể�
�iệ����o���bả���3.�

Bả��� 3.� P�â�� loại� mứ��độ� �oạ�� độ��� bệ���
VLĐTTCM�dự����eo�điểm�M�yo�

�
Mứ��độ��

�oạ��độ���
Điểm�
M�yo�
�oà��
p�ầ���

�

Điểm�M�yo�
lâm�sà����
(p���i�l�

M�yo�s�o�e�
–�PMS)�

Điểm�M�yo��
�ội�soi�
(M�yo�

E�dos�opi��
s�o�e�–�MES)�

K�ô���
��oạ��độ���

0�–�2� 0�-�1� 0�

Hoạ��độ�����ẹ� 3�–�5� 2�–�4� 1�
Hoạ��độ���vừ�� 6�–�10� 3-�6� 2�

Hoạ��độ���
mạ���

11�-�
12�

7�-�9� 3�

�
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2.�Mối� tương�quan�giữa�mức�độ�hoạt�động�của�bệnh� trên�nội�soi� với�calprotectin,��RP,�
máu�lắng,�bạch�cầu�và�điểm�Mayo�lâm�sàng.�

Bả���4.�Mối���ơ���qu����iữ��điểm�M�yo��ội�soi�với���lp�o�e��i�,�CRP,�máu�lắ��,�bạ����ầu�và�
điểm�M�yo�lâm�sà���

�
Điểm�M�yo��

�ội�soi�
K�ô����oạ��

độ���
MES�=�0�

� Hoạ��độ����
��ẹ�

MES�=�1�

� Hoạ��độ���
vừ��

MES�=�2�

� Hoạ��độ���
�mạ���

MES�=�3�
Số�bệ�����â�� 2� � 5� � 9� � 33�

C�lp�o�e��i��m�/k�� 139±53,9� � 321±290,1� � 400,8±322,7� � 727,8±392,7�
Giá���ị�p� � >0,05� � >0,05� � <0,05� �

CRP� 0,06±0,001� � 0,095±0,082� � 0,445±0,436� � 1,614±1,2�
Giá���ị�p� � >0,05� � >0,05� � <0,05� �

Máu�lắ���1�� 11,5±6,3� � 8,4±5,7� � 26,3±14,8� � 31,3±21,8�

Giá���ị�p� � >0,05� � <0,05� � >0,05� �
Bạ����ầu� 6,67±4,93� � 7,48±3,43� � 7,23±2,91� � 8,52±3,06�
Giá���ị�p� � >0,05� � >0,05� � >0,05� �

M�yo�lâm�sà��� 2±0� � 3,4±2,5� � 3,6±1,9� � 5,9±3,0�
Giá���ị�p� � >0,05� � >0,05� � <0,05� �

�
T�o���bả���4,� ��ú��� �ôi� p�â�� ��óm� ���iê��

�ứu���à���4���óm�bệ��:�k�ô����oạ��độ��,��oạ��
độ��� ��ẹ,� �oạ�� độ��� vừ�� và� �oạ�� độ��� mạ���
dự����ê��điểm�M�yo��ội�soi�và��í����iá���ị� ��u���
bì����ủ����lp�o�e��i�,�CRP,�máu�lắ��,�bạ����ầu�
và�điểm�M�yo�lâm�sà����ủ���ừ�����óm.�S�u�đó�
��ú����ôi��ìm�mối� ��ơ���qu����uả��ừ���biế��số�
��lp�o�e��i�,� CRP,� máu� lắ��,� bạ��� �ầu,� điểm�
M�yo�lâm�sà���với�mứ��độ��oạ��độ���bệ���qu��
�ội�soi��iữ����óm�MES�=�0�với���óm�MES�=�1,�
��óm�MES�=�1�với���óm�MES�=�2,���óm�MES�=�
2� với� ��óm� MES� =� 3.� Kế�� quả� ��o� ��ấy�
��lp�o�e��i�,� CRP� và� điểm� M�yo� lâm� sà��� �ó�
k�ả��ă���p�â��biệ��đ�ợ��mứ��độ��oạ��độ���vừ��
(MES�=�2)�và�mứ��độ��oạ��độ���mạ����ủ��bệ���
(MES�=�3)�với�p�<�0,05.�K�i�so�sá����iữ����óm�
k�ô����oạ��độ���(MES�=�0)�với���óm��oạ��độ���
��ẹ�(MES�=�1),���ú��� �ôi� ��ấy�sự�k�á��biệ��về�
��lp�o�e��i�,� CRP,� máu� lắ��,� bạ��� �ầu� �oặ��
M�yo�lâm�sà����iữ��2���óm��ày�là�k�ô����ó�ý�
���ĩ����ố���kê�(p�>�0,05).�S��oepfe��và��ộ���sự�
���iê���ứu� ��ê��228� bệ��� ��â�� VLĐTTCM� �ìm�
�iểu� về� mối� liê�� qu����iữ��mứ��độ� �oạ�� độ���
bệ�����ê���ội�soi�(điểm�B��o��sử��đổi)�với�mứ��
độ� �oạ�� độ��� ��ê�� lâm� sà��� (��ỉ� số� Li���i�e�),�
�emo�lobi�,� CRP,� bạ��� �ầu,� �iểu� �ầu,�
��lp�o�e��i�� ��o� ��ấy� duy� ��ấ�� �ồ��� độ�
��lp�o�e��i��k�á��biệ���ó�ý����ĩ����ố���kê��iữ��
�ấ���ả��á��p�â����óm�mứ��độ��oạ��độ����ội�soi�

[5].� T�o��� ���iê���ứu��ày,���lp�o�e��i���ũ��� là�
��ỉ�số�duy���ấ���ó�k�ả��ă���p�â��biệ��đ�ợ��2�
p�â�� ��óm� �oạ�� độ��� ��ẹ���ấ�� ��ê�� �ội� soi� là�
B��o��0�điểm�và�B��o��1�điểm,�điều�mà���ỉ�số�
�oạ��độ���lâm�sà���Li���i�e�,��emo�lobi�,�CRP,�
bạ����ầu,��iểu��ầu�k�ô���làm�đ�ợ�.�Mộ�����iê��
�ứu� k�á�� �ủ�� S��oepfe�� ��ê�� 134� bệ��� ��â��
VLĐTTCM� sử� dụ��� ��ỉ� số� R���milewi�z� để�
đá����iá��oạ��độ����ủ��bệ���dự����ê���ội�soi�và�
lâm�sà��.�N��iê���ứu���o���ấy���lp�o�e��i��duy�
��ấ�� �ó� k�ả��ă��� p�â��biệ��mứ�� độ��oạ��độ���
�ội�soi��ủ���ấ���ả��á��p�â����óm�k�á�����u�(p�<�
0,001� k�i� p�â�� biệ�� ��óm� k�ô��� �oạ�� độ��� với�
�oạ��độ�����ẹ,�p�=�0,002�k�i�p�â��biệ���oạ��độ���
��ẹ�với��oạ��độ�����u���bì��,�p�<�0,001�k�i�p�â��
biệ���oạ��độ�����u���bì���và��oạ��độ���mạ��)�[6].�
C�ú��� �ôi� k�ô��� đ��� ��� sự� so� sá��� với� ��i�
���iê���ứu���ê��với�lý�do��á�����iê���ứu��ày�sử�
dụ��� bả��� ��ỉ� số��ội� soi� và� lâm�sà��� k�á�� với�
��o������iê���ứu��ủ����ú����ôi.�Lý�do���ứ���i� là�
�ỡ�mẫu���o������iê���ứu��ủ����ú����ôi������đủ�
lớ��so�với�2����iê���ứu� ��ê�,�vì�vậy��ó� ��ể�ả���
��ở���đế��kế��quả�p�â���í��.�Tuy���iê��s�u�đó�
��ú��� �ôi� đã� �iế�� �à��� �í��� �oá�� �ệ� số� ��ơ���
qu���(�)��iữ��điểm�M�yo��ội�soi�với�lầ��l�ợ���ừ���
��ỉ�số���lp�o�e��i�,�CRP,�máu�lắ��,�bạ����ầu�và�
điểm�M�yo� lâm�sà���với�mụ��đí��� �ìm��iểu� �iếp�
về�mối���ơ���qu����iữ���á����ỉ�số��ày�và�đ�ợ��
��ể��iệ����o���bả���5�s�u�đây.�

�
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Bả���5:�Mối���ơ���qu����iữ��điểm�M�yo��ội�soi�với���lp�o�e��i�,�CRP,�máu� lắ��,�bạ����ầu�và�
điểm�M�yo�lâm�sà��.��

�
� Giá���ị�

���u���bì���
Hệ�số�

���ơ���qu�����
Giá���ị�p�

C�lp�o�e��i��(m�/k�)� 602,2�±�403,6� 0,554� <�0,01�

CRP�(m�/L)� 1,2�±�1,9� 0,477� <�0,01�

Máu�lắ���1��(mm)� 27,3�±�20,6� 0,352� <�0,05�

Bạ����ầu�(G/l)� 8,1�±�3,1� 0,17� >�0,05�

Điểm�M�yo�lâm�sà��� 5,1±3,0� 0,456� <�0,01�

�
Bả��� 5� ��ể� �iệ�� điểm� M�yo� �ội� soi� �ó� mối�

��ơ���qu���lầ��l�ợ��với���lp�o�e��i�,�CRP,�máu�
lắ��� 1�� và� điểm� M�yo� lâm� sà��� ��o��� đó� mối�
��ơ���qu���với���lp�o�e��i��(��=�0,554,�p�<�0,01)�
là� �ố����ấ��k�i�so�sá���với�CRP�(��=�0,477,�p�<�
0,01),� với� điểm�M�yo� lâm�sà���(�� =�0,456,�p� <�
0,01),� với� máu� lắ��� 1�� (�� =� 0,352,� p� <� 0,01).�
N��iê�� �ứu� �ủ�� Su�-Ho� Lee� ��ê�� 181� bệ���
��â�� VLĐTTCM� �ũ��� ��o� ��ấy� ��lp�o�e��i�� �ó�
mối� liê��qu���với�điểm�M�yo��ội�soi�(��=�0,304,�
p�<�0,001)� [7].� Mộ��số����iê�� �ứu�k�á�� �uy� sử�
dụ����ệ���ố����í���điểm��ội�soi�k�á��với����iê��
�ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� ������ �ũ��� ��ỉ� ��� �ằ���
��lp�o�e��i���ó�mối� liê��qu�����ặ����ẽ�với� mứ��
độ��oạ��độ���bệ�����ê���ội�soi.�N��iê���ứu��ủ��
S��oepfe�� sử� dụ��� điểm� �ội� soi� R���milewi�z�
��o� ��ấy� mứ�� độ� �oạ�� độ��� ��ê�� �ội� soi� liê��
qu����ó� ý� ���ĩ�� ��ố���kê� với� ��lp�o�e��i�� (�� =�
0,834,�p�<�0,001).�Mộ�����iê���ứu�k�á��sử�dụ���
điểm�B��o��sử��đổi��ũ�����ứ���mi����ằ���mứ��
độ� �oạ�� độ��� bệ��� ��ê�� �ội� soi� liê�� qu��� với�
��lp�o�e��i�� �ố�� �ơ�� với� CRP,� �iểu� �ầu,�
�emo�lobi�,� bạ��� �ầu� và� điểm� �oạ�� độ��� lâm�
sà���(��=�0,821,�p�<�0,001)� [8].�T��ớ��đây,��ội�
soi� luô�� luô�� đ�ợ�� �oi� là� �iêu� ��uẩ�� và��� để�
đá��� �iá� mứ�� độ� �oạ�� độ��� �ủ�� bệ���
VLĐTTCM� ��o��� quá� ��ì��� điều� ��ị.�Cá�����iê��
�ứu���ê����ứ���mi�����lp�o�e��i���ó�mối� ��ơ���
qu����ố��với�mứ��độ��oạ��độ���bệ�����ê���ội�soi�
đã� �iúp� �á����à� lâm� sà��� �ó� ��êm� �ơ� �ội� lự��
��ọ��mộ��xé�����iệm�k�ô���xâm�lấ��để���eo�dõi�
�oạ��độ���bệ��.�

KẾT�L�Ậ��
N��� vậy,� ��lp�o�e��i�� là� mộ�� xé�� ���iệm�

k�ô���xâm�lấ���ó���ể���ở���à����ô����ụ��ữu�í���
�iám� sá�� mứ�� độ� �oạ�� độ��� �ủ�� bệ���

VLĐTTCM,����y���o�việ���ội�soi�đại���à���là���ủ�
��uậ��xâm�lấ�,���ời��i�����uẩ��bị�lâu,�dễ���i�biế��
do���ủ���uậ�,���i�p�í���o.��
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