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TÓM�TẮT�
Sử� d�ng� bộ� �â�� hỏ�� khảo� sá�� �ình� �rạng� an�

n�nh��hự��phẩm�hộ�g�a�đình�(HFIAs)� �heo�Fan�a�
III� �ạ��mộ��số��ỉnh�ở�kh��vự��m�ền�nú�� phía�Bắ��
�ho� �hấy.� 33,8%� hộ� g�a�đình� lo� lắng� không� đủ�
�hứ��ăn;�37%�hộ�g�a�đình��h�ế���hứ��ăn�y����hí�h�
do��h�ế����ền�m�a;�32,2%�hộ�g�a�đình�phả��ăn�đ��
ăn�lạ��mộ��và��loạ���hứ��ăn�vì��h�ế����ền�m�a;�30%�
hộ� g�a� đình� phả�� ăn� �hứ�� ăn� mà� mình� không�
�hí�h�vì� �h�ế����ền�m�a.�Vẫn��òn��ó�hộ�g�a�đình�
phả��nhịn�đó��đ��ngủ�và�nhịn�đó���ả�ngày�do��h�ế��
�hứ��ăn.���ểm� �r�ng� bình�HFIAs� là� 6,40�±�4,3.�
43,3%� �ó� �h�ế�� ANTPHG�� là� �rong� đó�� 15,6%�
�h�ế�� mứ�� độ� nhẹ;� 20,4%� �h�ế�� mứ�� độ� vừa;�
7,2%��h�ế��mứ��độ�ngh��m��rọng.�
Từ� k�óa�� An� n�nh� �hự�� phẩm� hộ� g�a� đình,�

�h�ế��ăn,�nhịn�đó�,��hứ��ăn.�
S�MMRY�
Us�ng� q�es��onna�res� of� ho�sehold� food�

se��r��y� (HFIAs)� a��ord�ng� �o�Fan�a� III� �n� some�
prov�n�es� �n� �he� Nor�hern� mo�n�a�no�s� reg�on�
showed.� 33.8%� of� ho�seholds� worry� abo��� no��
hav�ng� eno�gh� food;� 37%� of� ho�seholds� la�k�
favor��e�food�d�e��o�la�k�of�money��o�b�y;�32.2%�
of� ho�seholds� have� �o� ea�� some� k�nds� of� food�
over�and�over�be�a�se�of�la�k�of�money��o�b�y;�
30%�of�ho�seholds�have��o�ea��food��ha���hey�do�
no��l�ke�be�a�se��hey�la�k�money��o�b�y.�There�
are�s��ll�ho�seholds�who�have� �o�go� �o�bed� fas��
and�go�h�ngry�all� day�d�e� �o� la�k�of� food.�The�
HFIAs�average�s�ore��s�6.40�±�4.3.�43.3%�had�a�
la�k�of�fam�ly�se��r��y,�of�wh��h�15.6%�la�ked�a�
m�ld�degree;�20.4%�la�k�of�modera�e�level;�7.2%�
la�ks�sever��y.�
Keywords:� Ho�sehold� food� se��r��y,� Fan�a�

III,��he�Nor�hern�mo�n�a�no�s.�
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ĐẶT��Ấ��ĐỀ�
T�iếu� ��� �i��� ��ự�� p�ẩm� �ộ� �i�� đì���

(ANTPHGĐ)� �ừ� lâu� đã� là� vấ�� đề� �ấ�� k�ó� �iải�
quyế�� ��iệ��để��ủ����â�� loại.�T�ê�� �oà�� ��ế��iới�
(2017)��ó�k�oả���10,2%�dâ��số���ế��iới�bị���iếu�
ANTPHGĐ.�Tì�����ạ�����iếu�ANTPHGĐ�xảy����ở�
�ả��á����ớ�� p�á�� ��iể�� và� kém�p�á�� ��iể�.� Tuy�
��iê�,�vấ��đề��ày�xảy������iều�và� ��ầm���ọ���ở�
�á��k�u�vự��������âu�P�i,�Mỹ� l�� �i��,���âu�Á,�
Đô���N�m�Á���o���đó��ó�Việ��N�m,..�[1].��

Ở���ớ����,� �ì��� ��ạ��� ��iếu�ANTPHGĐ��ũ���
���ờ��� xuyê�� diễ�� ��� ở� �ầu� k�ắp� �á�� đị��
p��ơ�����ê���oà��quố�.�Tì�����ạ����ày��ập���u���
��ủ� yếu� và� diễ�� ��� ���iêm� ��ọ��� ở� vù��� sâu,�
vù���xã,�k�u�vự��k�ó�k�ă����o���đó��ó�k�u�vự��
miề���úi�p�í��Bắ�.�Đây� là�k�u�vự���ó�điều�kiệ��
ki��� �ế� -� xã� �ội� kém� p�á�� ��iể�,� ���ờ��� xuyê��
p�ải���ịu��á���iệ����ợ�����ời��iế���ự��đo��.�Đối�
��ợ���bị� ��iếu�ANTPHGĐ����ờ��� là����ời�dâ��
�ộ����iếu�số,���ì���độ��ọ��vấ�,���u���ập���ấp�và�
��iếu�việ��làm...�[2],[3].��

Để� �ó� số� liệu� �ơ� bả�� p�ụ�� vụ� ��o� lập� kế�
�oạ���đảm�bảo�ANTPHGĐ��ại��á��đị��p��ơ��.�
Bài� viế�� �ày� ��ằm� mụ�� �iêu:��ô� �ả� �ình� �rạng�
�h�ế��ANTP�ở��á��hộ�g�a�đình��ó��on�dướ��2���ổ��
�ạ��kh��vự��m�ền�nú��phía�Bắ�.�
ĐỐ��TƯỢ����À�P�ƯƠ���P�ÁP��������
1.�Đối�tượng,�thời�gian�và�địa�điểm�
Hộ��i��đì����ó���ẻ�em�d�ới�2��uổi�ở��á���ỉ���

L�i�C�âu,�Lào�C�i�và�Hà�Gi���.�
Số�liệu�đ�ợ����iể��k��i���u���ập�vào���á���10�

và���á���11��ăm�2016.��
2.�Phương�pháp�nghiên�cứu�
2.�.�T��ết�kế�����ê��cứu:�N��iê���ứu�mô��ả�

�ắ�������.��
2.2.�Cỡ�mẫu��à�c�ọ��mẫu�
*�Cô�����ứ���í����ỡ�mẫu��
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*�Cỡ�mẫu����iê���ứu�là�634��ộ��i��đì���
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2.3.�Cô���cụ��à�p�ươ���p�áp�đá�����á�
Sử�dụ����ô����ụ�đo�l�ờ���và�đá����iá���iếu�

ANTPHGĐ�(HFIAs)���eo�F�����p�iê��bả��III� [4].�
Bộ��ô����ụ�b�o��ồm�9��âu��ỏi� về��á��mứ��độ�
��iếu�và��ầ��suấ��diễ�����(�iếm�k�i/��ỉ�����oả��/�
���ờ���xuyê�)���iếu�ANTP��ủ���ộ��i��đì��.�

Đá��� �iá� mứ�� độ� ��iếu� ANTPHGĐ� ��eo�

��ớ���dẫ���ủ��F�����III.�Tí����ỷ�lệ��ủ���á��mứ��
độ�xuấ���iệ��và��ỷ�lệ�diễ�������iếu�ANTPHGĐ.�
4.�Xử�lý�và�phân�tích�số�liệu�
-�Số� liệu� đ�ợ����ập� và� quả�� lý� bằ��� p�ầ��

mềm�Epi�D����3.1.�
-� P�â�� �í��� số� liệu� bằ��� p�ầ�� mềm� SPSS�

16.0.�

�
KẾT�Q�Ả�
1.�Tình�trạng�thiếu�an�ninh�thực�phẩm�của�hộ�gia�đình��
Bả���1.�Tì�����ạ�����iếu�����i�����ự��p�ẩm��ủ���ộ��i��đì����
�

Có� K�ô���T�iếu�ANTP���o���30���ày�qu����eo��á���ì�����ứ��
�� %� �� %�

Lo�lắ����i��đì���k�ô���đủ���ứ��ă��(TA)� 267� 33,8� 523� 66,2�
K�ô���đ�ợ��ă��TA�yêu���í���do���iếu��iề��mu��� 292� 37,0� 498� 63,0�

Ă��đi�ă��lại�mộ���oặ��vài�loại�TA�vì�k�ô���đủ��iề��mu�� 254� 32,2� 536� 67,8�
Ă��TA�k�ô�����í���vì���iếu��iề��mu�� 237� 30,0� 553� 70,0�
Ă��í���ơ��mứ���ầ����iế��vì���iếu�TA� 93� 11,8� 697� 88,2�
Ă��í��bữ���ơ���ầ����iế��vì���iếu�TA� 47� 5,9� 743� 94,1�

T�o����i��đì���k�ô����ó�TA� 47� 5,9� 743� 94,1�
N�ị��đói�đi���ủ� 9� 1,1� 781� 98,9�
N�ị��đói��ả���ày� 8� 1,0� 782� 99,0�

Bả���1���o���ấy�mứ��độ��ộ��i��đì�����iếu�ANTP��á���ấp�độ��ừ�lo�lắ���đế����ị��đói��ả���ày���o���
30���ày�qu�,��ụ���ể.�

Hộ��i��đì���lo�lắ�����iếu���ứ��ă��33,8%;�k�ô���đ�ợ��ă��TA�yêu���í���do�k�ô����ó��iề��mu��là�
37,0%;�p�ải�ă��đi�ă��lại�vài�loại�TA�vì���iếu��iề��mu��là�32,2%;�ă����ứ��ă��k�ô�����í���vì���iếu��iề��
mu��là�30%;�p�ải�ă��í���ơ��mứ���ầ����iế��do���iếu���ứ��ă�����ớ��������iệp�là�11,8%;�ă��í��bữ����o���
��ày��oặ����ị��ă��vì�k�ô���đủ�TA�là�5,9%;�k�ô����ó���ứ��ă�����ớ��������iệp�là�5,9%;��ộ��i��đì���
�ó����ời�p�ải���ị��đói�đi���ủ�1,1%;��ộ��i��đì���p�ải���ị��đói��ả���ày�là�1,0%.�

�

�
�

Biểu�đồ�1.��ình�thức�và�mức�độ�xảy�ra�thiếu�A�TP��Đ�trong�30�ngày�qua�
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Biểu�đồ�1���o���ấy��ì�����ứ��và�mứ��độ�xảy�
�����iếu�ANTPHGĐ�liê��qu���đế��việ��p�ải���ị��
đói� ���ớ�� và� s�u� ���� ��iệp.� T�o��� đó� ��iếu�
ANTPHGĐ� k�ô��� �ó� ��ứ�� ă�� ��ủ� yếu� �ặp� ở�
mứ��độ���ỉ�����oả��;��iếp�đó�là�mứ��độ��iếm�k�i�
vài��uối��ù���là����ờ���xuyê���ặp�14,9%����ớ��
���� ��iệp� và� 10,5%� s�u� ���� ��iệp.� T�iếu�
ANTPHGĐ� do� p�ải� ��ị�� đói� đi� ��ủ� ��ỉ� �ặp� ở�
mứ��độ��iếm�k�i�và���ỉ�����oả���ở��ả���ời�điểm�
���ớ�� và� s�u� ���� ��iệp.� Mứ�� độ� �iếm� k�i� �ặp�
p�ổ�biế���ơ�� 66,7%� ���ớ������ ��iệp�và� 57,1%�
s�u�������iệp.�

T�iếu� ANTPHGĐ� do� p�ải� ��ị�� đói� �ả� ��ày�
��ỉ��ặp�mứ��độ��iếm�k�i��ặp�ở��ả�2� ��ời� điểm�
���ớ��và�s�u�������iệp���eo�������điểm�HFIAs�
là�43,3%.�Sự�k�á��biệ��về��ỷ� lệ���iếu�ANTPHGĐ�
���ớ�� và� s�u� ���� ��iệp� �ó� ý� ���ĩ�� ��ố��� kê�
(p<0,01).�

Bả���2.� Tỷ� lệ� ��iếu�ANTPHGĐ� �á��mứ��độ�
��eo�������p�â��loại�HFIAs�

�
T�iếu�ANTPHGĐ���eo�mứ��độ� Số�l�ợ���

��=�342�
Tỷ�lệ�
(%)�

Mứ��độ���ẹ� 123� 36,0�
Mứ��độ���u���bì��� 191� 55,9�

Mứ��độ����iêm���ọ��� 57� 16,6�

�
Biểu�đồ�2���o���ấy��ỷ�lệ���iếu�ANTPHGĐ���eo�

�á�� mứ�� độ:� ��ẹ,� ��u��� bì��� và� �ặ��� ở� ��ời�
điểm����ớ��và�s�u�������iệp.�Ở�mứ��độ���ẹ��ỷ�lệ�
��iếu�ANTPHGĐ� ���ớ��15,6%�và� s�u����� ��iệp�
là� 4,9%;�mứ��độ� vừ��20,4%�và� 8,4%;�mứ��độ�
�ặ���là�7,2%�và�3,5%.��
BÀ��L�Ậ��
T�iếu�ANTPHGĐ�là���uyê����â���ơ�bả��dẫ��

đế���ì�����ạ���bấ��ổ����o����i��đì���và��ạ����ế�
k�ả��ă���p�á����iể����ể�lự�,���í��uệ��ũ��������i���
��ầ���ủ����ẻ���ỏ�[5].�Sự���iếu��ụ���ă���l�ợ���và�
d�ỡ�����ấ�� �ối� ��iểu� �ừ� k�ẩu�p�ầ��đồ������ĩ��
với� �á�� ��à���viê���ủ���i��đì�����o���đó��ó� ��ẻ�
em�(b�o��ồm��ả���ẻ�đ������ời�kỳ�bú�sữ�)�sẽ�bị�
ả��� ��ở��� �iêu� �ự�� �ới� quá� ��ì��� si��� ���ở��,�
p�á����iể���ủ���ơ� ��ể.�Mứ��độ���iếu�ANTPHGĐ�
�ó���ể�xảy�����ừ�mứ��độ��ộ��i��đì���lo�lắ�����iếu�
��ự��p�ẩm���o�đế���ộ��i��đì���p�ải���ị��đói��ả�
��ày�vì�k�ô����ó���ứ��ă�.�
1.�Thiếu�A�TP��Đ�do�thiếu�thức�ăn�
T�eo�FAO� �ì��� ��ạ��� ��iếu�ANTPHGĐ���oài�

việ��k�ô���đ�ợ���iếp��ậ��đầy�đủ�với�TA,�đầy�đủ�
�ă���l�ợ�����ì�việ��k�ô���đ�ợ��ă��TA�yêu���í���
�ũ��� là� ��ỉ� �iêu� �ủ�� việ�� đo� l�ờ��� ��iếu�
ANTPHGĐ.��

Tì��� ��ạ����ộ� �i�� đì��� �ó� ��ẻ� d�ới� 2� �uổi� lo�
lắ��� ��iếu� ��ự��p�ẩm� ��o��� ��o��� 30���ày� qu��

diễ�� ���k�á�p�ổ�biế�.�Tỷ� lệ��ộ��i��đì��� lo� lắ���
k�ô���đủ���ứ��ă����iếm�33,8%���o���số��ộ��i��
đì���đ�ợ���ỏi.�T�o���đó��ầ��xuấ��xảy����ở�mứ��
độ� ���ờ��� xuyê�� xảy� ��� ��iếm� �ỷ� lệ� k�á� ��o�
27,1%.� Đối� với� �ộ� �i�� đì��� ��iếu� ��ứ�� ă�� yêu�
��í���do���iếu��iề��mu��là�37%���o����ổ���số��ộ�
đ�ợ�� �ỏi.� Tì��� ��ạ��� �ày� �ũ��� xảy� ��� đối� với�
việ�� �ộ� �i�� đì��� p�ải� ă�� đi� ă�� lại� mộ�� vài� loại�
��ứ��ă��vì� ��iếu��iề��mu��32,2%�và�ă����ứ��ă��
mà� mì��� k�ô��� ��í��� vì� ��iếu� �iề�� mu�� 30%.�
N�oài�����ò��mộ���ỷ�lệ�lớ���ộ��i��đì���p�ải�ă��số�
l�ợ��� 11,8%,� số� bữ�� 5,9%� í�� �ơ�� �ầ�� ��iế�� vì�
��iếu��oặ��k�ô����ó���ứ��ă��5,9%.�Đặ��biệ��số�
�ộ��ó����ời�p�ải���ị��đói�k�i�đi���ủ�1,1%��oặ��
��ị��đói��ả���ày� là�1,0%.�T�ự���ế��ày���o���ấy�
��oài�việ����à���viê���á���ộ��i��đì����ò�������
đ�ợ�� đáp� ứ��� về� số� l�ợ��� �ủ�� bữ�� ă�� và�
l�ợ��� ��ứ��ă�� ��ì� �ò��mộ�� �ỷ� lệ� k�ô��� ��ỏ� �ộ�
�i��đì���p�ải� ��ị��đói� và��ó� ��uy��ơ�p�ải� ��ị��
đói.�K�i�p�ải���ị��đói�đi���ủ�và���ị��đói��ả���ày�
sẽ� ả��� ��ở��� �ấ�� lớ�� �ới� sứ�� k�ỏe� �ủ�� �o��
���ời�đặ��biệ��đối�với���ẻ���ỏ�đ������o�����ời�kỳ�
si��� ���ở��� và� p�á�� ��iể�.�N��ời� mẹ�p�ải� ��ị��
đói� �oặ��ă�� í���ơ����u��ầu���o��� ��ời� kỳ�m����
���i� �oặ�� ��o� �o�� bú� �ũ��� sẽ� ả��� ��ở��� �ới�
sứ��k�ỏe��ủ�����i���i�và���ẻ.��

Kế�� quả� ���iê�� �ứu� �ủ�� ��ú��� �ôi� �ó� �ỷ� lệ�
��ơ����ự�với�mộ��số����iê���ứu��ủ��mộ��số��á��
�iả�ở��á����ớ����ê����ế��iới������ại�E��iopi��và�
B���l�des��[6].��

Tì��� ��ạ��� ��iếu� ANTPHGĐ� ���ờ��� xuyê��
xảy����đặ��biệ��là�ở���ữ����ộ��i��đì�����ẻ,����ời�
dâ���ộ����iểu�số,�số���ở�k�u�vự��k�ó�k�ă��là�do�
��ữ���đối� ��ợ����ày��ó���ì���độ��ọ��vấ����ấp;�
���ề� ���iệp� k�ô��� ổ�� đị��;� ��ì��� độ� ����� �á��
��ấp�kém;� ��iếu�kiế�� ��ứ��và� kỹ��ă���sả��xuấ��
��ứ��ă���ũ�������sử�dụ���vào��ạo���uỗi��iá���ị�
�ủ�� ��ứ�� ă�;� điều� kiệ�� đị�� lý� và� k�í� �ậu� k�ắ��
���iệ�,...� Kế�� quả� ���iê�� �ứu� �ủ��N�uyễ��Viế��
Đă���và�CS�(2014)��ại�Hò��Bì���[7]��ũ���đã���ỉ�
����á���ộ��i��đì������ờ����ặp���ở���ại�với�việ��
�iếp��ậ����ự��p�ẩm�do�ki����ế���ậm�p�á����iể�;�
k�ả��ă��� ��u���ập�bằ��� �iề�� �ừ��á���oạ��độ���
�ô��� ���iệp� và� p�i� �ô��� ���iệp� �ấ�� ��ấp� và�
k�ô���ổ��đị��.�Điều��ày��ũ���đ�ợ��k�ẳ���đị���
��o���báo��áo��ủ��Ủy�b���Dâ���ộ��(2017)�[3].�Đó�
là��á���ộ��i��đì���dâ���ộ����iểu�số/k�u�vự��miề��
�úi��ặp�p�ải���iều�bấ��lợi�và��ào��ả����o���việ��
�iếp� �ậ�� �á����uồ�� lự���ầ�� ��iế�� ��o� sả�� xuấ��
���� �iáo� dụ�,� vố�,� ��ị� ���ờ��� và� đấ�� �ô���
���iệp.�Việ���iếp��ậ���á��dị���vụ��ô�������y��ế�
và� �iáo� dụ�;� �ỷ� lệ�bỏ� �ọ�� �ủ�� ��ẻ� ���ớ��k�i� �ố��
���iệp���u����ọ��p�ổ���ô����ơ�sở���iếm�35%.��
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Tì�����ạ�����iếu�ă�,�lo�lắ���đế��việ����iếu�ă��
�ũ��� là� ��uyê�� ��â�� �ũ��� đồ��� ��ời� �ũ��� là�
�ậu�quả��ủ��việ����iếu�kiế����ứ��về��ô������iệp�
�ũ��� ���� ��ăm� só�� sứ�� k�ỏe� �ủ�� ���ời� dâ�.�
N�uyê�� ��â�� �ă�� bả�,� �ố�� �ễ� �ủ�� �ì��� ��ạ���
��iếu�ă���ày�lặp�đi�lặp�lại��ừ���ế��ệ��ày�s������ế�
�ệ�k�á��là�do��ỷ�lệ�bỏ��ọ���ủ�����ời�dâ����iếm�
�ỷ� lệ� ��o.� Kế�� quả� ���iê�� �ứu� ��ú��� �ôi� �ũ���
��ơ��� �ự� so� với� ���iê�� �ứu� �ủ�� Ali� và� CS�
(2013)� �ại�E��iopi�� [8];�và��ơ��ỷ� lệ���iếu�ă����ấp�
�ơ�� so� với� kế�� quả� ���iê�� �ứu� �ủ�� M���m��
S��k�� và�CS� (2017)� ���iê���ứu� �ại�G����� [9].�
Tá���iả�A�d�ew�L.�T�o��e-Lym���và�CS�(2009)�
[10]����iê���ứu��ại�B���l�des���ũ�����ỉ����mối�
liê��qu����iữ���iá���ự��p�ẩm�với�k�ả��ă����iếp�
�ậ����ứ��ă��và�suy�di���d�ỡ���ở���ẻ.��

T�ứ�� ă�� là� ��uyê�� liệu� duy� ��ấ�� �u��� �ấp�
�ă��� l�ợ��� và� d�ỡ��� ��ấ�� p�ụ�� vụ� ��o� quá�
��ì���duy���ì�sự�số���và�p�á����iể���ủ���ơ���ể.�Tỷ�
lệ� �ộ� �i�� đì��� �ó� ���ời� p�ải� ��ị��đói� do� ��iếu�
��ứ��ă�,���ị��đói�k�i�đi���ủ�và���ị��đói��ả���ày�
vẫ�� xảy� ��� ở� đị�� bà�� ���iê�� �ứu� với� mứ�� độ�
���ờ���xuyê��diễ�����(>�10�lầ�/30���ày)���iếm�
�ỷ�lệ���o���ị��đói�14,9%;���ị��đói�đi���ủ�33,3%.�
Tỷ� lệ��ộ��i��đì����ó����ời�p�ải���ị��đói�đi���ủ�
��o������iê���ứu��ủ����ú����ôi���o��ơ��so�với�
kế�� quả� ���iê�� �ứu� �ủ�� Ali� và� CS� �ại� E��iop�i�
(2013)� là� 11,2%� [8]� ������ ��ấp� �ơ�� so� với�
���iê�� �ứu� �ủ��M���m��S��k�� và� CS� (2017)�
�ũ������iê���ứu� �ại�E��iopi�� là�35,8%�[9];� �ỷ� lệ�
�ộ��i��đì����ó����ời�p�ải���ị��đói�k�i�đi���ủ��ại�
B���l�des��là�8,1%�[8].��
2.� �ộ� gia� đình� thiếu� A�TP� qua� thang� đo�

(�F�As)�
Tỷ�lệ���iếu�ANTPHGĐ���ô���������đo�HFIAs�

�ủ���ộ��i��đì�����o������iê���ứu��ò��đ�ợ����i�
��ậ�� ��ô���qu�� p�ỏ��� vấ�� ���ời� đại� diệ�� �i��
đì��.�Điểm�số�đ�ợ���í����ừ�0-27�điểm,���ấp���ấ��
là�0�điểm���ự��p�ẩm��ủ���i��đì���đảm�bảo;���o�
��ấ��27�điểm�ANTPHHGĐ���iếu���ầm���ọ�����ấ�.�
Kế��quả����iê���ứu��ủ����ú����ôi���o���ấy�điểm�
��u���bì���ANTP��ủ���ộ��i��đì���là�6,40�±�4,3.�
Kế��quả��ủ����ú��� �ôi���ơ��� �ự�so�với� kế��quả�
�ủ�� Ali� (2013)� ���iê�� �ứu� �ại� E��iopi�� 6,7±6,7�
và� ��o��ơ�� �ại�B���l�des��2,7� ±� 5,0� [8]�và�M��
Do��l�(2015)��ại�C�mpu��i��5,3�±�3,9�[11].�Điểm�
��u���bì���về���iếu�ANTP���o������iê���ứu��ày�
�ó�điểm���u���bì�����o��ơ�� so�với� ���iê���ứu�
�ủ��Ali� (2013)� �ại�Việ��N�m�2,3�±�4,0.�Lý�do��ó�
sự� k�á�� biệ�� �ày� �ó� ��ể� do� đối� ��ợ��� ���iê��
�ứu� �ủ�� �á�� �iả�Ali� k�á�� với� đối� ��ợ������iê��
�ứu��ủ����ú����ôi.�

Tỷ� lệ� ��iếu�ANTPHGĐ� ��o������iê���ứu��ủ��
��ú����ôi���u�����o��á��mứ��độ�là�43,3%,���o���

đó:� ��iếu�mứ��độ���ẹ� ��iếm�15,6%;� ��iếu�mứ��
độ� vừ�� ��iếm� 20,4%;� ��iếu� mứ�� độ� ���iêm�
��ọ�����iếm�7,2%.�Đối� ��ợ��� ��o��� ���iê�� �ứu�
�ày� là���ữ����ộ��i��đì����ó��o��d�ới� 2� �uổi�ở�
k�u� vự��miề�� �úi� k�ó� k�ă�.�Đây� là� ��ữ���đối�
��ợ���ở� vào��i�i� đoạ��mới� xây�dự����i��đì��,�
mới� lập����iệp,� ��ì���độ��ọ��vấ���ạ����ế,�việ��
làm�và� ��u���ập�k�ô��� ổ��đị��.�N�ữ����ộ��i��
đì�����ẻ�(mới�lập��i��đì��)�k�i��ó��o�����ờ����ơi�
vào��ì�����ạ���k�ủ����oả���về��ài���í���đặ��biệ��
là�k�i��ó��o����i� �iêu��ơ�bả��sẽ� �ă�����o� ��o���
k�i� ��u� ��ập� k�ô��� �ă��.� Kế�� quả� ���iê�� �ứu�
�ủ����ú��� �ôi� ��ấp��ơ��so� với����iê�� �ứu��ủ��
�á���á���iả�J�mes�và�CS�(2016)� �ại�E��iopi���ó�
67,4%���iếu,���o���đó�mứ����ẹ�58�(6,6%);���iếu�
mứ��độ�vừ��240�(27,3);���iếu�mứ�����iêm���ọ���
297�(33,6%)�[12].��

Tì��� ��ạ��� ��iếu� ANTPHGĐ� đì��� xảy� ��� ở�
�ầu��ế���á��quố���i�� ��ê�� ��ế��iới,�đặ��biệ��đối�
với���ữ���đối���ợ����ó��ô���việ��k�ô���ổ��đị���
và���u���ập���ấp,�ở���ữ���vù���k�ó�k�ă�.�Đảm�
bảo�đ�ợ��ANTPHGĐ� �ó� v�i� ��ò� �ấ�� qu��� ��ọ���
đối�với�việ��đảm�bảo�����i���quố���i�,�đảm�bảo�
��o�việ��p�á����iể��ki����ế-xã��ội�bề��vữ��.�Cá��
�ổ���ứ��quố���ế��ũ��������á����ớ����ê����ế��iới�
đều��ấ���ỗ�lự����o���việ��đảm�bảo�ANTP.�Ở��ấp�
quố���i��vấ��đề�ANTP��ơ�bả��đ�ợ��đảm�bảo�ở�
mộ��số� ��ớ�� ��o��� đó��ó� Việ��N�m.�Tuy���iê��
vấ��đề�ANTPHGĐ�và�SDD�ở���ẻ���ỏ,�đặ��biệ��là�
ở� ��ẻ� d�ới� 2� �uổi� �ại� �á�� ��ớ�� đ���� và� ��ậm�
p�á����iể��vẫ���ò��là�vấ��đề��u��iê���ầ��p�ải��iải�
quyế�.�Hầu��ế�� �á�� �iải� p�áp�đ�ợ���ộ���đồ���
quố�� �ế�đ������ ��o���việ��đảm�bảo�ANTPHGĐ�
b�o� �ồm:� �iải� quyế�� về� �ă��� suấ�� �ây� ��ồ��,�
��ă���uôi;��ạo���uỗi��iá���ị��à����ó�;��â�����o�
��ì��� độ� �ọ�� vấ�� và� �ạo� việ�� làm� ổ�� đị��� ��o�
���ời� dâ�;� �â��� ��o� kỹ� �ă��� sử� dụ��� ��ự��
p�ẩm��iệu�quả�và��ợp�lý...��
KẾT�L�Ậ��
-�33,8%��ộ��i��đì���lo�lắ���k�ô���đủ���ứ��ă�;�

37%��ộ��i��đì�����iếu���ứ��ă��yêu���í���do���iếu�
�iề��mu�;� 32,2%� �ộ� �i�� đì��� p�ải� ă�� đi� ă�� lại�
mộ��vài� loại� ��ứ��ă��vì� ��iếu� �iề��mu�;�30%��ộ�
�i��đì���p�ải�ă����ứ��ă��mà�mì���k�ô�����í���vì�
��iếu��iề��mu�.�Vẫ���ò���ó��ộ��i��đì���p�ải���ị��
đói�đi���ủ�và���ị��đói��ả���ày�do���iếu���ứ��ă�.�

-�Điểm���u���bì���HFIAs�là�6,40�±�4,3.�
-� 43,3%� �ó� ��iếu� ANTPHGĐ� là� ��o��� đó:�

15,6%� ��iếu�mứ��độ���ẹ;� 20,4%� ��iếu�mứ��độ�
vừ�;�7,2%���iếu�mứ��độ����iêm���ọ��.�
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bệnh� nhân� đã� đượ�� �hẩn� đoán� và� �an� �h�ệp�
sớm,� �ừ� g�a�� đoạn� �ạ�� �hỗ,� g�úp� �ả�� �h�ện� �hấ��
lượng�sống�và�g�ảm�bớ��gánh�nặng�bệnh��ậ�.�
Ngh��n��ứ��đượ���hự��h�ện��ạ��mộ��bệnh�v�ện�

�h�y�n�ngành�Ph��sản�lớn��ủa��ả�nướ�.��a�số�
bệnh�nhân�đượ��phá��h�ện�kh��khám�định�kỳ,�độ�
��ổ�� phá�� h�ện� �ng� �hư� �hấp� hơn.� Cá�� phương�
pháp�đ�ề�� �rị� �r�ệ���ăn� (�ắ�� �ử� ��ng� �oàn� bộ)� và�
bảo� �ồn� (�ắ��LEEP)�đượ�� �ân�nhắ�� �ùy� vào�độ�
��ổ�� và�mong�m�ốn� �ủa�ngườ�� bệnh.�Sa�� đ�ề��
�rị,�không�gh��nhận� �rường�hợp� �á��phá�,� d�� �ăn.�


