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TOM TAT

Str dung bd cau hdi khao sat tinh trang an
ninh thuc pham hé gia dinh (HFIAs) theo Fanta
Il tai mét sé tinh & khu virc mién nui phia Bac
cho thdy. 33,8% ho gia dinh lo I&ng khéng du
thire @n; 37% ho gia dinh thiéu thire &n yéu thich
do thiéu tién mua; 32,2% hoé gia dinh phai &n di
an lai mot vai loai thire &n vi thiéu tién mua; 30%
hé gia dinh phai an thirc dn ma minh khéng
thich vi thiéu tién mua. VAn con cé hé gia dinh
phéi nhin déi di ngu va nhin déi ca ngay do thiéu
thire &n. Piém trung binh HFIAs la 6,40 + 4,3.
43,3% c6 thiéu ANTPHGD Ia trong do: 15,6%
thiéu murec do nhe; 20,4% thiéu mirc do vira;
7,2% thiéu murc do nghiém trong.

Twr khéa: An ninh thuc phdm hé gia dinh,
thiéu &n, nhin doi, thire an.

SUMMRY

Using questionnaires of household food
security (HFIAs) according to Fanta Ill in some
provinces in the Northern mountainous region
showed. 33.8% of households worry about not
having enough food; 37% of households lack
favorite food due to lack of money to buy; 32.2%
of households have to eat some kinds of food
over and over because of lack of money to buy;
30% of households have to eat food that they do
not like because they lack money to buy. There
are still households who have to go to bed fast
and go hungry all day due to lack of food. The
HFIAs average score is 6.40 + 4.3. 43.3% had a
lack of family security, of which 15.6% lacked a
mild degree; 20.4% lack of moderate level; 7.2%
lacks severity.

Keywords: Household food security, Fanta
Ill, the Northern mountainous.
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DAT VAN BE

Thiéu an ninh thwc phdm hé gia dinh
(ANTPHGD) tir lau da 1a van dé rat kho giai
quyét triét dé cta nhan loai. Trén toan thé gidi
(2017) c6 khoang 10,2% dan sb thé gidi bi thiéu
ANTPHGD. Tinh trang thiéu ANTPHGD xay ra &
ca cac nuwdc phat trién va kém phat trién. Tuy
nhién, van dé nay xay ra nhiéu va trdm trong &
cac khu virc nhw chau Phi, My la tinh, chau A,
DPong Nam A trong d6 cé Viét Nam,.. [1].

O nwoc ta, tinh trang thiéu ANTPHGD ciing
thwong xuyén dién ra & hau khap cac dia
phuong trén toan quéc. Tinh trang nay tap trung
chd yéu va dién ra nghiém trong & vung sau,
vung xa, khu vy khé khan trong d6 cé khu vuyc
mién nui phia Béc. Day la khu vuc cé diéu kién
kinh té - x4 hoi kém phat trién, thuwong Xuyén
phai chiu cac hién twong thoi tiét cuwc doan. Doi
twong bi thiéu ANTPHGD thuwdng la nguwdi dan
toc thiéu sé, trinh d6 hoc van, thu nhap thap va
thiéu viéc lam... [2],[3].

Dé c6 sb liéu co ban phuc vu cho lap ké
hoach ddm bao ANTPHGD tai cac dia phuwong.
Bai viét nay nham muc tiéu: M6 ta tinh trang
thiéu ANTP & cac h¢ gia dinh co con dugi 2 tudi
tai khu vire mién ndi phia Bac.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN

1. B6i twong, thoi gian va dia diém

Ho gia dinh co tré em duwédi 2 tudi & cac tinh
Lai Chau, Lao Cai va Ha Giang.

Sé liéu dworc trién khai thu thap vao thang 10
va thang 11 nam 2016.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta
cat ngang.

2.2. C& méau va chon méu

* Cong thire tinh c& mau

2 p(l - p)

(o 5B ) ( p %k e ) 2
* C& mau nghién ctru la 634 ho gia dinh

n =

174

TAP CHI Y DUQC HQC SO 1 - 174/2020



2.3. Coéng cu va phwong phap danh gia

S dung coéng cu do lwéng va danh gia thiéu
ANTPHGD (HFIAs) theo Fanta phién ban IlI [4].
B6 cong cu bao gém 9 cau héi vé cac mic do
thiéu va tan suét dién ra (hiém khi/thinh thoang/
thwdng xuyén) thiéu ANTP clia ho gia dinh.

Panh gia mic do thiéu ANTPHGD theo

KET QUA

hwéng dan cua Fanta lll. Tinh ty 1& cGa cac mirc
6 xuAt hién va ty I& dién ra thiéu ANTPHGD.

4. Xt ly va phan tich sé liéu

- S6 lieu dwoc nhap va quan ly bang phan
mém Epi Data 3.1.

- Phan tich sb liéu bang phdn mém SPSS
16.0.

1. Tinh trang thiéu an ninh thwc pham cta hé gia dinh
Bang 1. Tinh trang thiéu an ninh thwc phdm cla ho gia dinh

Thiéu ANTP trong 30 ngay qua theo céac hinh thirc Cé Khéng

n % n %
Lo lang gia dinh khéng du thirc &n (TA) 267 | 33,8 | 523 | 66,2
Khéng dwoc &n TA yéu thich do thiéu tién mua 292 | 37,0 | 498 | 63,0
An di an lai mgt hodc vai loai TA vi khéng du tien mua 254 | 32,2 | 536 | 67,8
An TA khéng thich vi thiéu tién mua 237 | 30,0 | 553 | 70,0
An it hon mrc can thiét vi thiéu TA 93 | 11,8 | 697 | 88,2

An it bira hon can thiét vi thiéu TA 47 5,9 743 | 941

Trong gia dinh khéng cé TA 47 59 743 | 94,1
Nhin déi di ngt 9 1,1 781 | 98,9
Nhin d6i ca ngay 8 1,0 782 | 99,0

Bang 1 cho thdy mlrc d6 hd gia dinh thiéu ANTP cac cap do tr lo lang dén nhin déi ca ngay trong
30 ngay qua, cu thé.

H6 gia dinh lo I&ng thiéu thirc an 33,8%; khdng duoc &n TA yéu thich do khéng cé tién mua la
37,0%; phai &n di &n lai vai loai TA vi thiéu tién mua 1a 32,2%; an thirc an khong thich vi thiéu tién
mua 1a 30%; phai &n it hon mirc can thiét do thiéu thirc an truéc can thiép la 11,8%; &n it bira trong
ngay hodc nhin an vi khéng du TA la 5,9%; khong cé thirc an truwdc can thiép la 5,9%; hd gia dinh

c6 ngwoi phai nhin déi di nga 1,1%; ho gia dinh phai nhin déi ca ngay la 1,0%.

Nhin déi ca ngay

Nhin doi di ngu

Trong gia dinh khéng co thirc @n

An it bira hon can thiét vi thiéu thirc an

An it hon mtrc cén thiét vi thiéu thirc @n

An thirc &n khéng thich vi thiéu tién mua

An di dn lai mét hodc vai loai thire dn vi khéng du tién
mua

Khéng duwoc &n thirc &n yéu thich do thiéu tién mua

Lo ldng gia dinh khéng da thére 3n

Thwéng xuyén (>10 lan)

B Thinh thoang (3-1013n)

20 40 60 80 100 120

= Hiém khi(1-2 1an)

Biéu dd 1. Hinh thirc va mirc d6 xay ra thiéu ANTPHGD trong 30 ngay qua
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Biéu d6 1 cho thay hinh thirc va mirc do xay
ra thiéu ANTPHGD lién quan dén viéc phai nhin
doi trwédc va sau can thiép. Trong dé thiéu
ANTPHGD khéng cé thirc &n chi yéu gap &
mirc d6 thinh thoang; tiép d6 1a mirc do hiém khi
vai cudi cung la thuweng xuyén gap 14,9% trwdc
can thiép va 10,5% sau can thiép. Thiéu
ANTPHGD do phai nhin déi di nga chi gap &
murc d6 hiém khi va thinh thoang & ca thoi diém
trwdc va sau can thiép. Muc do hiém khi gap
phd bién hon 66,7% trwdc can thiép va 57,1%
sau can thiép.

Thiéu ANTPHGD do phai nhin déi ca ngay
chi gap mrc d6 hiém khi gép & ca 2 thoi diém
trwdc va sau can thiép theo thang diém HFIAs
la 43,3%. Suw khac biét vé ty 1& thiéu ANTPHGD
trwdc va sau can thiép cé y nghia théng ké
(p<0,01).

Bang 2. Ty 1& thiéu ANTPHGD cac murc do
theo thang phan loai HFI1As

Thiéu ANTPHGD theo mrc do | Sb lwong | Ty lé
n =342 (%)

Mtrc dé nhe 123 36,0

Mcrc db trung binh 191 55,9

Murc d6 nghiém trong 57 16,6

Biéu dd 2 cho thay ty lé thiéu ANTPHGD theo
cac mirc do: nhe, trung binh va nang & thoi
diém trwdc va sau can thiép. O mrc dd nhe ty 1é
thiéu ANTPHGD trwdc 15,6% va sau can thiép
la 4,9%; mic d6 vira 20,4% va 8,4%; mirc do
nang la 7,2% va 3,5%.

BAN LUAN

Thiéu ANTPHGD Ia nguyén nhan co ban dan
dén tinh trang bat 6n trong gia dinh va han ché
kha nang phat trién thé Iwc, tri tué cling nhw tinh
than cla tré nhd [5]. Sy thiéu hut nang lwong va
dudng chét téi thiéu tr khdu phan déng nghia
v&i cac thanh vién cla gia dinh trong dé cé tré
em (bao gdm ca tré dang thoi ky bu siva) sé bj
anh hwéng tiéu cwc t&i qua trinh sinh trwéng,
phat trién cla co thé. Mc do thiéu ANTPHGD
c6 thé xay ra tr mirc d6 ho gia dinh lo lang thiéu
thwe phdm cho dén hd gia dinh phai nhin doi ca
ngay vi khéng co thiee an.

1. Thiéu ANTPHGD do thiéu thirc &n

Theo FAO tinh trang thiéu ANTPHGD ngoai
viéc khéng dwoc tiép can day du voi TA, day da
nang lwong thi viéc khéng dwoe an TA yéu thich
cing la chi tiéu cia viéc do lwdng thiéu
ANTPHGD.

Tinh trang ho gia dinh c6 tré dwéi 2 tubi lo
ldng thiéu thwc phdm trong trong 30 ngay qua

di&n ra kha phd bién. Ty 1& ho gia dinh lo lang
khéng du thie an chiém 33,8% trong sb ho gia
dinh dwoc héi. Trong d6 tan xuét xay ra & mic
dd thwong xuyén xdy ra chiém ty 18 kha cao
27,1%. Dbi v&i hd gia dinh thiéu thirc an yéu
thich do thiéu tién mua la 37% trong téng sb ho
duwoc héi. Tinh trang nay ciing xay ra dbéi voi
viéc ho gia dinh phai an di an lai mét vai loai
thirc &n vi thiéu tién mua 32,2% va an thirc an
ma minh khéng thich vi thiéu tién mua 30%.
Ngoai ra con moét ty 1& Ién hd gia dinh phai &n sb
lwong 11,8%, sb bira 5,9% it hon can thiét vi
thiéu hodc khéng cé thirc an 5,9%. Dac biét sb
hé c6 ngwdi phai nhin déi khi di ngu 1,1% hoac
nhin déi ca ngay la 1,0%. Thyc t& nay cho thay
ngoai viéc thanh vién cac ho gia dinh con chua
duoc dap ng vé sb lwong cua bira &n va
lwgng thirc an thi con mot ty 1é khéng nhd hd
gia dinh phai nhin déi va c6 nguy co phai nhin
doi. Khi phai nhin déi di ngd va nhin déi ca ngay
sé anh hwéng rat Ion toi sirc khde cua con
ngwdi d&c biét dbi véi tré nhd dang trong thoi ky
sinh trwdng va phat trién. Ngwdi me phai nhin
déi ho&c &n it hon nhu cu trong thdi ky mang
thai hodc cho con bu ciing sé anh hwéng toi
strc khoe cua thai nhi va tré.

Két qud nghién clru cla ching t6i cé ty lé
twong tw véi mot sd nghién ciru ciia mot s tac
gid & cac nuwdc trén thé gidi nhw tai Ethiopia va
Bangladesh [6].

Tinh trang thiéu ANTPHGD thudng xuyén
xay ra dac biét la & nhirng hg gia dinh tré, nguoi
dan toc thiéu sb, séng & khu ve khé khan la do
nhirtng ddi twong nay cé trinh d6 hoc van thap;
nghé nghiép khéng 6n dinh; trinh dd canh tac
thap kém; thiéu kién thirc va ky nang san xuét
thirc &n ciing nhw st dung vao tao chudi gia tri
cta thirc an; diéu kién dia ly va khi hau khac
nghiét,... K&t qué nghién ctu ctia Nguyén Viét
bang va CS (2014) tai Hoa Binh [7] cling da chi
ra cac ho gia dinh thuwdng gap tré ngai véi viéc
tiép can thwc phdm do kinh té cham phat trién;
kha nang thu nhap bang tién tr cac hoat dong
néng nghiép va phi néng nghiép rat thap va
khong &n dinh. Diéu nay cling dwoc khang dinh
trong bao cdo ctia Uy ban Dan toc (2017) [3]. bo
la cac ho gia dinh dan tdc thiéu sé/khu vec mién
nui gap phai nhleu bt loi va rao can trong viéc
tiép can céac nguon lwc cAn thiét cho san xuét
nhw giao duc, von, thi trwdng va dat néng
nghiép. Viéc tiép can cac dich vu cong nhu y té
va gido duc; ty 1& bd hoc cla tré trudc khi tét
nghiép trung hoc phd théng co s& chiém 35%.
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Tinh trang thiéu an, lo I&ng dén viéc thiéu &n
cling 1a nguyén nhan ciing déng thoi ciing la
hau qua cla viéc thiéu kién thirc vé néng nghiép
cling nhw cham soc stre khde cua nguoi dan.
Nguyén nhéan can ban, gbéc ré cua tinh trang
thiéu an nay 1ap di 1ap lai tlr thé hé nay sang thé
hé khac la do ty 18 bd hoc clia ngudi dan chiém
ty 1& cao. K&t qua nghién ctu ching t6i ciing
twong tw so v&i nghién clu cua Ali va CS
(2013) tai Ethiopia [8]; va co ty 1& thiéu &n thap
hon so véi két quéd nghién clru clia Mahama
Saaka va CS (2017) nghién ctru tai Ghana [9].
Tac gia Andrew L. Thorne-Lyman va CS (2009)
[10] nghién ctru tai Bangladesh ciing chi ra méi
lién quan gitra gia thwc phadm véi kha nang tiép
can thlrc an va suy dinh dwdng & tré.

Thirc &n la nguyén liéu duy nhat cung cép
nang lwong va duéng chat phuc vu cho qua
trinh duy tri sy sdng va phat trién cla co thé. Ty
lé hd gia dinh c6 ngudi phai nhin doéi do thiéu
thirc an, nhin doéi khi di ng va nhin déi ca ngay
van xay ra & dia ban nghién ctru véi mirc do
thwong xuyén dién ra (> 10 1an/30 ngay) chiém
ty 1& cao nhin déi 14,9%; nhin déi di ngu 33,3%.
Ty 1& hd gia dinh c6 ngwdi phai nhin doi di nga
trong nghién clru clia chung t6i cao hon so véi
két qua nghién ciru cta Ali va CS tai Ethiophi
(2013) 1a 11,2% [8] nhwng thdp hon so vo&i
nghién clru cia Mahama Saaka va CS (2017)
cling nghién ctru tai Ethiopia la 35,8% [9]; ty 1&
hé gia dinh c6 ngwdi phai nhin déi khi di ngu tai
Bangladesh la 8,1% [8].

2. Hd gia dinh thiéu ANTP qua thang do
(HFIAs)

Ty |& thiéu ANTPHGD théng thang do HFIAs
cua hé gia dinh trong nghién ctru con duoc ghi
nhan thdng qua phéng van ngudi dai dién gia
dinh. Diém sb dwoc tinh tlr 0-27 diém, thip nhat
la 0 diém thwc phdm cua gia dinh ddm béo; cao
nhat 27 diém ANTPHHGD thiéu trdm trong nhét.
Két qua nghién clru clia chung tdi cho thay diém
trung binh ANTP cla ho gia dinh la 6,40 £ 4,3.
Két qua cla chung téi twong tw so véi két qua
ctia Ali (2013) nghién ctru tai Ethiopia 6,7+6,7
va cao hon tai Bangladesh 2,7 + 5,0 [8] va Mc
Donal (2015) tai Campuchia 5,3 + 3,9 [11]. Diém
trung binh vé thiéu ANTP trong nghién ctu nay
c6 diém trung binh cao hon so véi nghién ctu
clia Ali (2013) tai Viét Nam 2,3 + 4,0. Ly do cé
sy khac biét nay co thé do dbi twong nghién
clhu clia tac giad Ali khac véi ddi twong nghién
ctru cla chung toi.

Ty 1& thiéu ANTPHGD trong nghién ctru ctia
chung t6i chung cho cac mwe do la 43,3%, trong

do: thiéu mrc dd nhe chiém 15,6%; thiéu mac
dd vira chiém 20,4%; thiéu mic d6 nghiém
trong chiém 7,2%. Bbi twong trong nghién ctu
nay la nhitng hod gia dinh c6 con duéi 2 tudi &
khu vwc mién nai khé khan. Pay 1a nhirng déi
twong & vao giai doan méi xay dwng gia dinh,
m&i 1ap nghiép, trinh dd hoc van han ché, viéc
lam va thu nhap khéng 6n dinh. Nhitng ho gia
dinh tré (m&i lap gia dinh) khi cé con thwong roi
vao tinh trang khiing hoang veé tai chinh dac biét
la khi c6 con chi tiéu co' ban sé tang cao trong
khi thu nhap khéng ting. Két qua nghién ciu
cla chang téi thdp hon so véi nghién ciru cla
cac tac gid James va CS (2016) tai Ethiopia cé
67,4% thiéu, trong d6 mirc nhe 58 (6,6%); thiéu
mirc dd viva 240 (27,3); thiéu mirc nghiém trong
297 (33,6%) [12].

Tinh trang thiéu ANTPHGD dinh xay ra &
hau hét cac quéc gia trén thé gidi, dac biét dbi
v&i nhitng dbi twong coé cong viéc khong én dinh
va thu nhap thap, & nhirng ving khé khan. Bam
bdo dwgc ANTPHGD cé vai trd rat quan trong
dbi voi viec ddm béo an ninh québc gia, ddm bao
cho viéc phat trién kinh té-xa hoi bén virng. Cac
t6 chirc quéc té cling nhw cac nwéc trén thé gioi
déu rat né lyc trong viéc ddm bao ANTP. O cép
qudc gia van d& ANTP co ban dwoc dadm bao &
mot s6 nwédc trong d6 cé Viét Nam. Tuy nhién
van dé ANTPHGD va SDD & tré nhd, dac biét la
& tré dwdi 2 tudi tai cac nuwdc dang va cham
phat trién van con 1a van dé& wu tién can phai giai
quyét. Hau hét cac gidi phap dugc cong dong
quoc te duwa ra trong viéc dam bao ANTPHGD
bao gbém: giai quyet vé ndng suét cay trong,
chan nuéi; tao chudi gia tri hang hoa; nang cao
trinh d6 hoc van va tao viéc lam &n dinh cho
nguwoi dan; nang cao ky nang st dung thwc
pham hiéu qua va hop ly...

KET LUAN

- 33,8% ho gia dinh lo l&ng khéng dud thirc &n;
37% ho gia dinh thiéu thirc &n yéu thich do thiéu
tién mua; 32,2% hod gia dinh phai an di an lai
mot vai loai thtec an vi thiéu tién mua; 30% ho
gia dinh phai an thirc an ma minh khéng thich vi
thiéu tién mua. Van con cé hd gia dinh phai nhin
déi di ngti va nhin déi c& ngay do thiéu thirc &n.

- Diém trung binh HFIAs la 6,40 £ 4,3.

- 43,3% co thiéu ANTPHGD la trong dé:
15,6% thiéu m&c do nhe; 20,4% thiéu mic d6
vira; 7,2% thiéu mrc d6 nghiém trong.
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~_ DANH GIA KET QUA BIEU TRI UNG THU
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TOM TAT

Ung thw ¢é tir cung la mét trong sbé ndm loai
ung thw phé bién nhét & phu niv Viét Nam. Nho
céc chién lwoc sang loc ung thw hiéu qua, nhiéu
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NGUYEN DUY ANH"?,

TRINH LE HUY? NGUYEN KHAC TOAN'
'Bénh vién Phu san Ha Noi

2Trwong Pai hoc Y Ha N6i

bénh nhan da dwoc chén doén va can thiép
sém, ter giai doan tai ché, giup cai thién chat
long séng va gidm bét ganh ndng bénh tat.
Nghién ctru dwoce thure hién tai mét bénh vién
chuyén nganh Phu san Ién cda cé nwéc. Pa s
bénh nhan dwoc phat hién khi kham dinh ky, dd
tubi phat hién ung thw thdp hon. Céc phuong
phép diéu tri triét can (cat tir cung toan bd) va
bdo ton (cat LEEP) dwoc cén nhéc tuy vao doé
tuéi va mong muén cda nguoi bénh. Sau diéu
tri, khong ghi nhén trueong hop tai phat, di cén.
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