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Ung thw ¢é tir cung la mét trong sbé ndm loai
ung thw phé bién nhét & phu niv Viét Nam. Nho
céc chién lwoc sang loc ung thw hiéu qua, nhiéu
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NGUYEN DUY ANH"?,

TRINH LE HUY? NGUYEN KHAC TOAN'
'Bénh vién Phu san Ha Noi

2Trwong Pai hoc Y Ha N6i

bénh nhan da dwoc chén doén va can thiép
sém, ter giai doan tai ché, giup cai thién chat
long séng va gidm bét ganh ndng bénh tat.
Nghién ctru dwoce thure hién tai mét bénh vién
chuyén nganh Phu san Ién cda cé nwéc. Pa s
bénh nhan dwoc phat hién khi kham dinh ky, dd
tubi phat hién ung thw thdp hon. Céc phuong
phép diéu tri triét can (cat tir cung toan bd) va
bdo ton (cat LEEP) dwoc cén nhéc tuy vao doé
tuéi va mong muén cda nguoi bénh. Sau diéu
tri, khong ghi nhén trueong hop tai phat, di cén.
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Trong sé bénh nhén Iwa chon diéu tri bdo tén, 4
bénh nhan da co thai tw nhién va 1 bénh nhéan
c6 thai bang phwrong phap hé tror sinh san.

Ttr khéa: Ung thw c6 tir cung.

SUMMARY

Cervical cancer is one of the five most
common cancers in Vietnamese women. Thank
to effective screening strategies, many patients
have been diagnosed and intervened in very
early stage of in situ cervical cancer. This study
was conducted at one of the largest Obstetrics
and Gynecology hospitals in the nation. Most of
the patients were detected during normal regular
check-ups with age at diagnosis was younger
than that of studies conducted in other oncology
centers. Both radical (hysterectomy) and
conservative treatments (LEEP) were
considered based on patients’ age and
willingness. After treatment, no relapse or
metastasis was reported. Among those who
received conservative treatment, 4 conceived
pregnancies naturally and 1 conceived by
artificial reproductive technologies.

Keywords: Cervical cancer

TONG QUAN

Trén thé gi¢i, méi ndm c6 500.000 ca méac
mai va 275 000 nguwdi t& vong vi ung thw ¢ tr
cung, twong dwong véi 1/10 sb ca tlr vong vi
ung thw trén phu n [1]. Ganh nang bénh tat do
ung thw cb to cung gay ra tai cac nwoc dang
phat trién 1a rat nang né (>80%) [2]. Tai Viét
Nam, ung thw cb t& cung thudc top 5 cac loai
ung thw phd bién & phu nlr, phu thudc vao vung
mién va thdi gian. & mién Nam, bénh nay dirng
thtr 2 sau ung thw vi. Trong khi d6, & mién Bac,
ung thw ¢d t&r cung dirng th&r 3 sau ung thw v
va da day [3]. Tinh trang nhiém virus gay u nhu
& ngwoi (Human Papillomavirus — HPV) dai
déng c6 lién quan chéat ché dén sy phat trién
cua bénh [4], [5].

Tai mét vai qudc gia, ung thw co tor cung
khong chi la loai ung thw phd bién va nang né
nhat ma con dé lai nhiéu hé luy x& héi vé lau dai
do d6 tudi tlr vong trung binh th&p, thuong roi
vao thoi diém nguoi phu niv dang xay dung gia
dinh. Cac ca bénh thwong duoc chan doan
mudn do thiéu chwong trinh sang loc hiéu qua
va cac lwa chon diéu tri con han ché [4]. Do dé,
phat hién va sang loc dwoc ung thw ¢b tlr cung
tlr giai doan chwa xam nhap hay giai doan tai

chd (Carcinoma in situ — CIS) la rat quan trong.
Hai phwong phap diéu tri phd bién nhét tai giai
doan nay 1a tha thuat khoét chép cb t&r cung
bang dao vong dién (Loop Electrosurgical
Excision Procedure - LEEP) va phau thuat cat tr
cung toan bo.

Tl ndm 2016, Bénh vién Phu san Ha No6i da
thwe hién chuwong trinh sang loc mién phi va
diéu tri ung thw ¢ tt&r cung cho hang ngan phu
ni Tha dé va céc tinh phia Bac. Nghién ciru nay
duwoc tién hanh nham toéng két dac diém lam
sang, can lam sang va danh gia két qua diéu tri
s&m ung thw ¢cb tlr cung tai chd tai Bénh vién
Phu san Ha Nai.

PHUONG PHAP NGHIEN CcUrU

Chung téi tién hanh nghién ctru md ta chum
bénh, hdi ctru trén hd so bénh an va tién ctru.
Tiéu chuén lya chon cla nghién ciru & nhirng
phu nir tr 18 tudi trd lén, da qguan hé tinh duc,
dwoc chdn doan ung thw cb t&r cung tai chd
(CIS) va diéu tri tai Bénh vién Phu san Ha Noi
tv thang 10/2016 dén thang 1/2019. Tiéu
chuén loai tri» gdm cé: phu ni¥ ¢6 thai, phu niy
dwai 18 tudi, bénh nhan khong ddng y tham gia
nghién ctu va nhirng phu nir chwa tirng quan
hé tinh duc.

Nguw&i bénh dwoc hdi bénh, kham 1am sang
va xét nghiém té bao hoc, HPV va sinh thiét cd
tl cung trwdc diéu tri. Nhirng yéu té lién quan
dén tién s cGa bénh nhan dwoc thu thap gém:
dd tudi, dia dw, s6 con hién co, nguyén vong
sinh con trong twong lai, tién s& nao pha thai va
viem nhiém phu khoa. Céc triéu chirng sau khi
duwoc khai thac gdbm: ra mau am dao béat
thwdng, ra khi hw, dau khi quan hé, dau ha vi.
Sau khi ¢6 két qua chén giai phiu bénh, bénh
nhan dwoc tw van va Iwa chon diéu tri ‘mot trong
hai phuong phap: tha thuat LEEP cb t& cung
hoac phau thuat cat t& cung toan bd. Cac théng
sb trong va sau qua trinh thwc hién phau, tha
thuat dwgc ghi nhan. Bénh nhan dwoc theo doi
6 thang/lan cho dén khi két thuc thoi gian nghién
ctru bang kham 1am sang, xét nghiém HPV va té
bao hoc. Két qua b4t thworng dwoc ghi nhan tai
béat ky thdi diém nao sau diéu tri. Tinh trang thai
san sau diéu tri dwoc ghi nhan tai lan kham gan
nhat hodc phdng van qua dién thoai.

S6 lieu dwoc quan ly bang phadn mém
Epidata 3.12 va x ly bdng phdn mém SPSS 16.
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Bénh nhan 218 tubi
Hoi bénh

Muc tiéu 1:

va can lam sang

Khai thac dac diém lam sang

Kham phu khoa
Soi ¢6 tir cung
Xét nghiém HPV
Xét nghiém Té bao hoc

A\ 4

Xét nghiém mo bénh hoc

A 4

~ Muc tiéu 2:
Két qua diéu tri sém

Khoét chop CTC/LEEP
Cat ttr cung toan bd

l

\
<

Thu thap két qua diéu tri som
Theo dbi dinh ky sau diéu tri

Hinh 1. So d6 nghién ctru

KET QUA Tién sl san khoa
Trong thoi gian thye hién nghién ctu, da co i Tién st nao pha thai 15 28,3%
53 phu ni trong dé tudi théa man tiéu chuén lya | Tien st viém nhiém phu khoa | 33 62,3%
chon. SO con
Bang 1. K&t qua nghién ctru Chua co con S 9,4%
M6t con 10 18,6%
Nhiéu hon mot con 38 71,8%
DPac diém khao sat | n | % Ly do vao vién + triéu chirfng co ndng
Do tudi Ra mau am dao 8 15,1%
<30 3,9% Ra khi hw 15 28,3%
31-40 1 35,8% Pau rat khi quan hé 5 9,4%
41 -50 21 39,6% Pau ha vi 5 9,4%
51 -60 9,4% Kham strc khde dinh ky 31 58,6%
> 60 6 11,3% Soi ¢b tir cung
Noi cw tri Bt thuong | 20 | 37,7%
NOng thén 26 49% Xét nghiém HPV
Thanh thi 27 51% Dwong tinh | 50 | 943%
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Xét nghiém té€ bao hoc am dao — cb tlr cung

Bét thwong | 43 | 81,1%
Xét nghiém chan doan mé bénh hoc
Ung thw biéu mé vay 50 94,3%
Ung thw biéu mé tuyén 3 57%
Phwong phap diéu tri
LEEP 17 32,1%
Cat t&r cung toan bo 36 67,9%
Bién chirng sau céat t& cung toan bd
Chay mau 1 2,8%
Nhiém tring 2 5,6%
Bién chirng hé tiét niéu 0 0%
Bién chirng sau LEEP
Chay mau 1 5,9%
Nhiém tring 0 0%
Theo déi doc
Soi cb tir cung bat thwong 2 3,8%
Xét nghiém TBH bét thwong 1 1,9%
Xét nghiém HPV dwong tinh 2 3,8%

Céac dac diém khado sat dwoc trinh bay trong
Bang 1. Do tudi trung binh cta ddi twong tham
gia nghién ctru 1a 43,7 £ 10,45. Trong cac nhém
tudi, nhom tir 41 dén 50 tudi chiém sb lwong
nhiéu nhat (21 ca ~ 39,62%), tiép sau la nhém
tv 31 dén 40 chiém 35,84%. Sb lwong bénh
nhan néng thén va thanh thi twong dwong nhau.
Pa s bénh nhan co tién s viém nhiém phu
khoa (chiém 62,3%), trén ¥ tdng sb bénh nhan
co tién st nao pha thai (28,3%). Tai thoi diém
chan doan, trén 70% bénh nhan da cd ti hai
con tré lén, trong khi sé lwong bénh nhan chwa
c6 con chi chiém 9,4%. Toan bd sb bénh nhan
cé it hon hai con déu bay td nguyén vong co
con trong twong lai. D6 tudi trung binh cla
nhom nay la 34,9+5,37 thép hon 47,2+9,96 cla
nhom bénh nhan da dd con. Tat ca sé bénh
nhan nay déu dwoc chi dinh tha thuat LEEP
nhdm bao ton chirc nang sinh san.

Khi xét dén cac yéu t6 1am sang, ly do vao
vien chu yéu clha cac bénh nhan tham gia
nghién ctru la kham sirc khée dinh ky (56,8%).
Tuy phan I&n bénh nhan c6 két qua soi cb tir
cung binh thwong (33/53 bénh nhan) nhwng
tuyét dai da sb co xét nghiém HPV dwong tinh
(94,3%). Pang cha y la gan 20% sb bénh nhan
c6 xét nghiém té bao hoc binh thuwdng. Phan b
mé bénh hoc nghiéng han vé ung thw bidu mé
vay, chi c6 3 bénh nhan c6 ung thw biéu mé
tuyén tai ché.

Hai phwong phap diéu tri dwoc 4p dung trong
nghién ctru 1a tha thuat LEEP va phau thuat cat
t&r cung toan bd. Do tudi trung binh ctia nhém

diéu tri bang phwong phap LEEP la 36,7 + 6,24,
trong khi con s6 nay & nhom cét t& cung toan bo
la 47 + 10,47. S6 con hién c6 gitra hai nhém
cling co sy khac biét dang ké. Sau phau thuat
cat tlr cung toan bo cé 2/36 bénh nhan xuét hién
bién ching. Trong dé c6 1 bénh nhan nhiém
tring va 1 bénh nhan cé chdy mau trong md
kém nhiém trung mudn. Sau tha thuat LEEP,
chung t6i chi ghi nhan 1 ca c6 chdy mau dién
cat. Qua trinh theo déi doc khoéng phat hién tai
phat, di can trén nhém bénh nhan nghién ctru.
Hai bénh nhan c6 két qua soi cd t&r cung theo
ddi bat thweng dwoc phau thuat cat tir cung dé
loai trir tén thwong.

Sau diéu tri c6 5 bénh nhan cé thai, trong dé
4 bénh nhan c6 thai tw nhién va 1 bénh nhan cé
thai nho thu tinh trong éng nghiém.

BAN LUAN

B4t chép nhirng tién bd trong chan doan va
sang loc s&m, ung thw cb t&r cung van la moét
trong nhirng ung thw phd bién va dem lai ganh
nang bénh tat Ion nhéat trén phu n. M&i ndm c6
12 280 bénh nhan dwoc chan doan mai tai Hoa
Ky [6]. Tdn thwong tan san niém mac cb t& cung
murc dé cao (Cervial Intraepithelia neoplasia Il —
CINIII) va ung thw cb tir cung tai ché (CIS) duoc
coi la nhirng chi dau chan doan va diéu tri do
kha nang xam lan cao clia minh [7].

Theo nhiéu nghién ctru trong va ngoai nuéc,
do tudi trung binh tai thdi diém chan doan cla
bénh 13 dd tudi trung nién tr 40 dén 60 tudi [3],
(8], [9], [10]. Nhém bénh nhan trong nghién clru
nay ch yéu nam trong nhém tir 31 dén 50 tubi.
DPa phan nguwdi bénh dén kham vi dén lich tham
kham phy khoa dinh ky va tinh c& phat hién
bénh nén khoang tudi tai thdi diém chan doan
cla nhém bénh nhan trong nghién clu cla
chang téi c6 thé réng hon va sém hon so véi
cac nghién cru dwoc thyc hién tai cac trung
tam chuyé&n nganh ung thw. Diédu nay goi y cac
chwong trinh sang loc ung thw trén phu nir nén
dwoc thwe hién tai cac co s& chuyén nganh san
phu khoa nham tang ty 1é phat hién sém.

Nhém nghién ctru ghi nhan cé mét sb lwong
khéng nhé cac ca bénh cé tién st nao hut thai
va viém nhiém phu khoa, 1an lwvot chiém 28,3%
va 62,3%. Mot nghién clru da trung tdm cua Le
va CS tién hanh tai tht d6 Paris va 7 thanh phé
khac & Phap cho thdy nguy co twong déi mac
ung thw ¢ t&r cung (sau hiéu chinh) trén nhém
phu ni¥ c6 tlr hai lan nao pha thai trd 1én ting
gap n&m |an so v&i nhédm ching [11]. Tuy vay,
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trén déi twong bénh nhan chau A, Lin va CS lai
khong ghi nhan két qua twong tw [12]. O mét
khia canh khac, viem nhiém am dao da dwoc
ching minh cé lién quan mat thiét dén ung thw
cb tlr cung thong qua mot loat cac nghién ctu
trong vong 30 nam tré lai day [13].

Két qua nghién clru nay mét Ian niva khang
dinh méi lién quan mat thiét gitra tinh trang
nhidm HPV va ung thw cb t& cung. Trong dé, 2
type HPV16 va 18 ddng vai trd quan trong nhét,
c6 mat trong 70% dén 90% sbé ca ung thu va
50% sb ca c6 tan san ndi mac cb t&r cung [4],
[14]. Trong nghién cu cta chung t6i, néu loai
bd nhdm bénh nhan HPV am tinh, thi s6 bénh
nhan c6 HPV dwong tinh cao hon trong nhom
tudi dwdi 50, twong déng trong nhém phan bb
dia dw, tang 1én khi bénh nhan c6 cang nhiéu
con va cé xu hwéng nhiéu hon khi xét dén tién
st viem nhiém phu khoa. Két qua nay phu hop
v&i nhiéu nghién ctru trén thé gisi [15], [16].

Néu nhu xét nghiém mé bénh hoc la tiéu
chuén vang chan doan thi xét nghiém té bao
hoc dong vai trd sang loc kha hiru hiéu. Tuy vay,
viéc van con khoang 20% ca bénh cho két qua
am tinh cho thay sw can thiét khi két hop soi cb
tlr cung va xét nghiém té& bao am dao — cb t
cung trong mét chwong trinh sang loc chung.
Mét sb nghién ctru cho thdy day la cach lam hiéu
qua [17], [18], [19]. Két qua gidi phiu bénh cho
thdy UTBMV ap ddo so véi UTBMT. Két qua nay
phu hop v&i cac nghién clru trong va ngoai nwéc
[14], [20]. Do tinh ac tinh cao hon nén Iwa chon
diéu tri phd bién trong UTBMT tai ché la phau
thuat cat tir cung toan bd hon la tha thuat LEEP
[6], [14]. TAt c& 3 bénh nhan trong nghién ctwu
clia chung t6i déu dwoc diéu tri nhuw vay.

LEEP thwong dwoc wu tién chi dinh trén
nhém bénh nhan tré, con nhu cau mang thai
trong khi phdu thuat cat t& cung toan bd
thwdng danh cho bénh nhan Ién tudi. Sw khac
biét thé hién rd trong d6 tudi va sb con cla hai
nhom, nhoém lwa chon th thuat bao tén co do
tudi nhé hon cé y nghia théng ké (p<0,01) so
v&i nhém bénh nhan dwoc cat tir cung toan bo.
Két qua nay twong tw cac két qua thu duoc
trong nghién clru cua tac gia nguwoi My va
Trung Quéc [6], [14].

Thoi gian phau, tha thuat khéng dai (trung
binh 7,2 + 1,35 phat déi véi LEEP va 64,2 +
20,16 phat dbi véi phau thuat cat ti cung toan
bd). Thei gian nay ciing xap xi thoi gian tiéu
chuén thwc hién phau, tha thuat nay tai cac co

s& nghién ctwu khac [17]. Theo déi sau méb ddi
v&i thu thuat LEEP chi la mét vai gio con sau
cat tir cung toan bd la khoang 2,5 ngay. Diéu
nay dwoc ly g|a| la do da phan cac ca mé thwe
hién tai co s& nghién clru clia chung téi la md
ndi soi can it thoi gian theo d&i hon.

Sau diéu tri, ching t6i khéng ghi nhan bat cw
ca bénh nao co tai phat hoac di can. Co |€ do
thoi gian theo déi con han ché chwa du dé phat
hién ch&ng? Trong s 15 bénh nhan cé nguyén
vong c6 thai, nghién ctru ghi nhan 5 trudng hop
c6 thai tré lai, trong sb d6 4 bénh nhan co thai
tw nhién va 1 bénh nhan cé thai nh& thu tinh
trong 6ng nghiém. Két qud nay phu hop voi
nghién ctru clia Kyrgiou va CS vé kha nang
mang thai sau diéu tri tan san cd t&r cung béng
LEEP [21].

KET LUAN

Ung thw ¢cb t&r cung tai chd [a moét ung thw
phd bién, 14 nguyén nhan t& vong hang dau va
la ganh nang I&n dbi véi phu niv trung nién. Két
qua nghién ctru nhan manh vai trd cGa chuong
trinh sang loc ung thw phu khoa néi chung va cb
tlr cung ndi riéng trong cac co s&@ kham chira
bénh chuyén nganh san phu khoa. Phat hién
s&m, can thiép diéu tri sém giup lam tang ty 1é
didu tri khdi bénh ung thw ngay tir giai doan
chwa xam lan, lam giam ty I& bién ching, tai
phat va di can. Bbng th&i, dbi véi nhirng truwdng
hop tré, con nguyén vong cé thai, can thiép som
cho phép ngudi bénh va gia dinh ¢6 quyén lya
chon nhirng phwong phéap diéu tri bdo tén cé
hiéu qua cao.
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