tap phat trién strc manh (9 bai tap); Bai tap phat
trién strc bén (8 bai tap); Bai tap phat trién kha
nang phéi hop van dong (6 bai tap) va bai tap
phat trién mém déo (3 nhom bai tap). Budc dau
tng dung cac bai tap Iwa chon trong thuwc té va
danh gia hiéu qua. Két qua, cac bai tap lwa chon
da c6 hiéu qua cao trong viéc phat trién thé lwc
cho sinh vién Truwong CBSP Trung wong

KIEN NGHI )

Ung dung céac bai tap lwa chon va tién trinh
da xay dwng cla dé tai trong qua trinh GDTC
ndi khoa dé nang trinh d6 thé lwc cho déi twong
nghién ctru.

Cac truong dai hoc, cao dang lan can co thé
str dung két qua nghién ctru clia de tai nhu mot
tai liéu tham khao, gép phan nang cao chat
lwong cbng tac gido duc thé chét trong trwdng
hoc cac cap. ]

M¢& rong nghién clru sang cac doi twong, dia
ban khac dé, c6 hé thong giai phap toan dién
nang cao chat lwong cong tac gido duc thé chét
trong trwong hoc cac cép
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Muc tiéu: Banh gia chét lvong cudc séng va
mét sb yéu tb lién quan ctia nguoi bénh dot quy
néo sau giai doan cap cao tudi tai bénh vién Lo
khoa Trung wong. Péi tuong va phuong phap:
Nghién ctru mé t& cadt ngang chét luong cubc
séng bang thang diém SS- QoL cua 161 nguoi
bénh dét quy néo tai Bénh vién Lao khoa Trung
wong te thang 1/2021 — 5/2021.

Két qua: Chét luong cudc séng cla nguoi
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bénh dot quy néo theo thang diém SS — QoL vé&i
téng diém 137,9+3,2 va trung binh 13 2,87/5
diém. Pa sé truong hop chét luong cudc sbng &
mikc trung binh (chiém 72,1%). C6 sw khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,05 vé chét luong
cubc séng lién quan loai dét quy, swr c6 mét cua
moét sé tridu ching than kinh, thuong tat thir cap
va kha nang déc lap trong sinh hoat hang ngay.
Két luén: Téng diém SS — QoL & nguoi bénh dot
quy ndo la 137 diém va trung binh la 2,87 diém.
Chéat luong cuéc sbéng co lién quan cé y nghia
théng ké dén loai dot quy, triéu chimg léam sang
va kha ndng déc lap ADL cia ngudi bénh.

Tor khéa: Dot quy ndo, chéat lwong cudc
séng, SS — QoL
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SUMMARY

QUALITY OF LIFE OF STROKE PATIENTS
AT THE NATIONAL GERIATRIC HOSPITAL

Objective: Evaluation of quality of life and
some related factors of stroke patients after the
advanced stage of old age at the National
Geriatric Hospital. Subjects and methods: A
cross-sectional descriptive study of quality of life
using the SS-QoL scale of 161 stroke patients at
the National Geriatric Hospital from January to
May 2021. Results: Quality of life of stroke
patients according to the SS-QoL scale is 137.9
t 3.2 and mean is 2.87/5 points. In most cases,
the quality of life is average (72.1%). There is a
statistically significant difference with p<0.05 in
quality of life related to the type of stroke, the
presence of some neurological symptoms and
secondary injuries and the ability to
independence in daily life. Conclusion: The
mean SS - QoL score in stroke patients was
137.3 and mean is 2.87 points. Quality of life is
related to the type of stroke, clinical symptoms
and ADL independence of patients.

Keywords: Stroke, quality of life, SS — QoL.

DAT VAN BE

Dot quy ndo la mét trong cac nguyén nhan
hang dau gay ttr vong va khuyét tat trén the gioi.
Theo T6 chirc Y t& Thé gisi, ty 1& méc méi dot
quy, nao hang nam khoang 100 — 250/ 100.000
dan’ Ngu’o’l bénh d6t quy ndo cé nguy co ti
vong ra’g cao hodc phai mang nhirng di ching
nang né gay anh hudng dang ké dén chéat
lwong sOng va ganh nang cham soc y té cho xa
hoi. Chét lwgng cudc séng (CLCS) 1a cam nhan
ca nhan vé phwong dién van héa va hé thong
cac gia tri lién quan dén muc tiéu, sy ky vong,
chuan muc va mdi quan tam cua ho trong cudc
sbng. Thang diém the Stroke-Specific Quality-of-
Life (SS- QoL) dwoc ng dung trong nhleu
nghlen clru dé lwong gia chét Iuong cudc song
clia ngwdi bénh sau dét quy nao 2. Nghién ctru
Anna Pacian nam 2018 trén 80 benh nhan dét
quy ban cap cho thay diém trung binh SS — QoL
la 2,64 Pl Tai Viét Nam, bao cao cua E)ang Thi
Han va cong sy nam 2018 trén 253 ngu0’| bénh
dot quy nao diéu tri ndi tra tai Bénh vién Y hoc
C6 truyén tinh Nam Binh cho thay tong diém SS
— QoL trung binh 1a 137,88 + 32,47 . Bénh vién
Lao khoa Trung wong la co s& dau nganh vé
kham chira bénh cho ngudi cao tudi va thuong
xuyén tiep nhan va diéu tri mét so lwong lon
ngudi bénh ddt quy ndo. Tuy nhién, dén nay
chua c6 nghién clru nao danh gia chét luong
cudc song cla nhém bénh nhan nay. Vi vay,
chung t6i thwc hién nghién cu nay véi muc

tiéu: Danh gia chét luong cudc séng va mét sé
yéu to lién quan cla nguwoi bénh dét quy nédo
sau giai doan cép cao tudi tai Bénh vién L&o
khoa Trung wong. ] . :

1270] TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Boi twong nghién clru

DPéi twong nghién cru 1a ngudi bénh dot quy
ndo da dwoc chan doan xac dinh theo tiéu
chudn WHO diéu tri ndi tri tai Bénh vién Lao
khoa Trung wong trong th&i gian nghién ctru.

Tiéu chuan Iwa chon:

+ Nguoi bénh tir 60 tudi tré 1én.

+ Ngwoi bénh doc 1ap trong sinh hoat trwéc
khi vao vién.

+ Nguoi bénh hay nguoi cham séc hop tac
v@inhanviényte.

+ Ngu&i bénh dong y va tw nguyén tham gia
vao nghién ctru.

Tiéu chuan loai triv:

+ Nguwoi bénh dot quy néo can thé may tai
khoa héi strc cap clru.

+ Nguwdi bénh dét quy ndo xuat hién cac tinh
trang cap tinh: ddt quy n&o nghiém trong, nhoi
mau co’ tim, co giat,... ) .

+ Nguw&i bénh dét quy ndo cé roi loan vé
nhan thirc va ngébn ngl* nang anh hwéng truc
tiép dén viéc hiéu va tra 1oi cau hdi nghién ctwu.

2. Dia diém va thi gian nghién ctru

Nghién ctru duwoc thyc hién tir thang 1/2021
dén thang 5/2021 tai Bénh vién L&o khoa Trung
wong.

3. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghlen ctru: Mo ta cat ngang ap
dung thang diém chét lwong cudc sbéng cua dot
quy ndo (SS — Qol).

4. Mau va phwong phap chon mau

Trong th&i gian nghién clru chung téi thu
thap dwoc 161 trwdng hop bénh nhan dap tng
tiéu chudn.

5. Xt ly so liéu

Thu thap sb liéu theo mau bénh an nghién
ciru, tham khdo h6 so bénh an, hdi bénh va
kham lam sang nguoi bénh. SO liéu x& ly bang
phan mem SPSS 20.0 véi cac test thong ké y
hoc.

6. Bo cong cu danh gia chéat lwong cudc
song ) )

banh gia chat lvgng cudc song (CLCS) theo
thang diém SS - QoL bao gébm 12 linh vyc Voi
49 cau hoi twong dwong 4 linh vyc: stec khoe
thé chéat, strc khde chirc nang, yéu tb tam ly, gia
dinh va xa hoi.

Bang 1. M6 hinh c4u tric bdé cong cu SS-
QoL
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Cac linh vwc CLCS SO lwgng| Cau héi
cau héi
Stre khoe Nang lvong 3 B1-B3
thé chéat Ngén ngi¥ 5 B4 — B8
Nhin 3 B9 - B11
Suy nghi 3 B12 -B14
Strc khde Van dong 6 B15-B20
chirc ndng | va di chuyén
Tw chdm soéc 5 B21 - B25
Chtrc nang 5 B26 — B30
chi trén
Cong viéc — 3 B31 -B33
hiéu qua
Trang thai Trang thai 5 B34 — B38
tam ly tinh than
Nhan cach 3 B39 — B41
Gia dinh va Vai trd 3 B42 - B44
xa hoi gia dinh
Vai trd xa hoi 5 B45 — B49

Nguwdi bénh tham gia dwoc hwéng dan tra 10
trng cau hdi véi mbi cau cé 5 mirc do tra 1oi
khac nhau, ngudi trd I6i chi trd 1&i 1 dap an.
Céch cho diém theo thang SSQoL nhw sau:

Diém Cau tra |

1 “Rat dong y”, “Kho khan dén marc khong thé
lam gi”, “Can sy giup d& toan bd”.

2 [“Pongy’, “Cé rat nhiéu kho khan”, “Can nhiéu
sw giup do”.

3 “Khong cé y }(ién”, “Kho khan & murc trung
binh”, “Can s giup d& trung binh”.

4 | “Khéng dongy’, “Cé it khé khan”, “Can it sy
giup do”.

5 | “Rétkhong dong y”, “Khong co kho khan gi”,

“Khéng can sy giup do”.

Téng diém ctia bd cau hdi 49-245 diém, chia
lam 3 me&c d6. Trong d6 tr 49 — 98 diém 1a
CLCS kém, tlr 99 — 105 diém |a CLCS trung
binh, tr 196 — 245 diém la CLCS tbt.

KET QUA NGHIEN clU

Nghién clru thwc hién trén 161 ngudi bénh
dét quy nao, tudi trung binh 73,6 + 8,5; nam gidi
chiém 56,5%; ty 1& nhdi mau nao Ia 85,7%.
DPanh gia chét lwong cudc sbéng theo thang SS-
QoL, chung t6i thu dwoc mot sb két qua sau:

Bang 2. CLCS ngudi bénh theo thang diém
SS- QoL

Strc | Van ddng va di chuyén 14,9 (0,6 2,51
khoe Tw cham séc 12,6 |0,5| (£ 1,1)
chirc | Chirc nang chi trén 13,3 |0,5
néng | Céng viéc — Hiéu qua 6,8 |03
Tbéng diém stic khde | 47,6 [1,7
chrc nang chung
Trang| Trang thai tinh than 15,0 [0,4]| 3,29
thai Nhan cach 11,4 10,3| (£ 0,9)
tam | Téng diémtrangthai | 26,3 (0,6
ly tam Iy chung
Gia Vai tro gia dinh 78 10,2 2,52
dinh Vai tro xa héi 12,3 (0,4| (£ 0,9)
vaxé| Tbéng diémvaitrogia | 20,2 (0,6
hoi dinh va xa hoi
Téng diém SS - QoL 137,9 |3.2| 2,87
(£ 0,8)

Chét lwong cudc sbéng cla ngudi bénh theo
thang SS — QoL tbéng diém 1a 137,9 + 3,2 va
trung binh 2,87 + 0,8 diém.

Chi c6 8,7% nguwdi bénh c6 CLCS muc tbt
v&i diém SS — QoL trén 195. Da sb trwong hop
ngudi bénh c6 CLCS & murc trung binh chiém
72,1% va 19,2% truwdng hop c6 CLCS kém.

Bang 3. Mot sb dic diém chung cla ngudi
bénh lién quan dén CLCS

Dac diém n Téng p
diém
SS - QoL
X |SD
Gigi Nam 91 1138,714,4|0,2876
N 70 [136,9 4,7
Tudi 60 — 69 63 [136,2(5,2(0,2083
70-79 51 [148,6 5,6
=80 47 1128,7|5,6
Dia chi Thanh phé 88 [136,9(4,2|0,6326
Nong thon 73 137,149
/Mién nui
Ngu&i Ngudinha [145/138.713,4|0,2413
cham soc Nguwoi 16 |131,1]8,7
giup viéc

Khéng cé sw khac biét chat lwong cudc sbng
theo gidi, tudi clia ngudi bénh hodc dic diém
nguw®i cham soc (p >0,05).

Bang 4. M6t s6 dac diém tinh trang bénh lién
quan dén CLCS

_ _ DP&c diém n |Téng diémSS| p
Muc Tong |SD| biem - QoL
diém B X | SD
(+ SD) Loai dot Nhéi  [138] 141,1 | 3,4 [0,0082
Stre Nang lvong 8,7 10,3|3,37 (¢ quy mau nao
khoe Ngén ngtr 144 (04| 07) Xuat huyét| 23 | 1192 | 7.8
the Nhin 11,1 [0,2 nao
chat Suy nghi 95 |03 Thoigian | 1-2tuan | 60 | 142,0 | 5,2 [0,5370
Tong diém sirc khde | 43,8 (1,0 bibénh | 2-4tudn |61 ] 137,7 | 56
thé chat chung 1-3théng| 40 | 132,2 | 5,8
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Liét van Co 143| 1354 | 3,4 |0,0138 Viém phdi Co 45 | 123,1 | 5,2 |0,0018
dong Khoéng 18 | 157,8 | 8,3 Khéng |116] 143,7 | 3,8
Réi loan Cé 60 | 120,8 | 5,1 |0,0000 Co rut/ Co 20 | 115,2 | 7,5 |0,0035
cam giac Khéng |101]| 148,1 | 3,8 Co cirng Khong |141]| 1412 | 3,4
Réi loan Co 69 | 137,9 | 3,2 |0,0000 Hoi chirng Co 23 | 116,9 | 6,8 |0,0035
ngbn ngilr Khéng 92 | 152,0 | 3,7 vai tay Khéng |138| 1414 | 3,5
Réi loan Co 54 | 117,2 | 4,9 |0,0000 Pau vai Co 70 | 131,9 | 4,9 |0,0493
nhan thirc Khéng |107| 1484 | 3,8 Khéng 91 | 1426 | 4,2
Réi loan Co 51| 1150 | 4,5 |0,0000 Roi loan Co 85| 126,1 | 3,9 |0,0000
nudt Khéng |110]| 148,6 | 3,8 cam xuc Khoéng 76 1511 4.8
Réi loan Co 30 | 112,3 | 6,8 |0,0000 Chéat lwgng cudc sbng cta ngwdi bénh lién
co tron Khéng [131| 1438 | 34 quan c6 y nghia thdng ké dén loai dot quy, siw
ROi loan Co 34 | 121,3 | 7,0 10,0035| 6 mat clia mot s triéu chirng than kinh va
giac quan Khéng [127| 1424 | 3,5 thwong tat thir cap (p<0,05).

Bang 5. Kha n&ng ddc lap ADL theo thang diém Barthel lién quan dén CLCS

Thang diém Barthel Chéat lvong cudc sén
Tét Trung binh Kém Téng (n) P | Tong diém SS — QoL
n | % | n % | n | % X
Phu thudc hoan toan ' 0 0 6 52 | 18 | 58,1 24 0,000 86,7
Phu thudc nhiéu * 0 0 39 [ 336 13 [41)9 52 118,2
Phu thudc trung binh 3 3 |214)| 46 | 397 ]| 0 0 49 150,1
Phu thudc it * 6 |[429| 18 |155 | O 0 24 182,0
Khong phuthuoc® | 5 |357] 7 | 60 | 0 | 0 12 188,3
Téng 14 | 100 | 116 | 100 | 31 | 100 161
Diém Barthel trung binh 84,9 55,5 17,3 0,026

P12 =0,000; P13 = 0,000,

P: méi lién quan giira hai dac diém duoc danh sé thi tw tir 1 — 5:

P14 =0,000; P23 = 0,000,

P24 =0,000; P25 = 0,000, P34 = 0,000; P35 = 0,000; P45 = 0,7375

C6 méi lién quan cé y nghia gitra kha nang
doc lap chirc nang va chat lwong cudc
séng(p<0,05). Nhém bénh nhan phuc thudc
hoan toan hodc mtrc do nhidu cé diém chét
lwong cudc sbéng thdp hon nhiéu so v&i nhém
con lai, chi yéu chét lvong cudc séng & mirc
thap (p<0,05).

BAN LUAN

Dot quy anh hudng dén thé trang, strc khde
va chéat lwong sbéng cla bénh nhan. Trong
nhirng ndm qua, da c6 nhirng cai tién trong viéc
quan ly sém dét quy, can thiép va cham séc strc
khée. Tuy nhién, nhiéu ngudi séng sét sau dot
quy phai déi méat v&i cac di chig vé thé chat,
nhan thirc va chirc nang nhw mat ngdn ngir,
trAm cam, rdi loan cam xuc va liét van dong.
Thang diém SS — QoL mé ta chét lwong cudc
sbng (CLCS) & bdn linh virc bao gdm: Strc khde
thé chéat, strc khde chirc nang, phuong dién tam
ly, gia dinh va xa hoi. Nghién ctu clia chung toi
thwe hién trén 161 nguwdi bénh dot quy nao tai
Bénh vién Lo Khoa Trung wong tlr thang 1 dén
thang 5 nam 2021 cho thdy: tong diém SS —
QoL trung binh 1a 1379 + 3,2 diém va diém

trung binh tinh theo thang tiv 1 - 514 2,87 £ 0,8
diém. Trong d6 téng diém muc sirc khde chirc
nang, strc khde thé chét, trang thai tam ly va vai
tro cla gia dinh va xa hoi lan lwot 1a 47,6; 43,8;
26,3 va 20,2 diém twong dwong diém trung binh
la 2,51; 3,37; 3,29 va 2,52 diém theo thang do
tv 1 dén 5 diém. Pa s6 truong hop chat lvong
cudc sdng & murc trung binh (chiém 72,1%); chi
c6 8,7% ngudi bénh c6 CLCS murc tét véi diém
SS — QoL trén 195. Két qua nay twong dwong
nghién cru ctia Bang Thi Han trén 253 ngudi
bénh d6t quy ndo diéu tri ndi trd tai Bénh vien Y
hoc Cé truyén tinh Nam Binh cho thdy tong diém
SS — QoL trung binh la 137,88 + 32,47 ¥, Mat
khac, chidng t6i nhan thay c6 sy khac blet coy
nghia théng k& vé& diém trung binh chat lwong
sbng gitra cac linh vuc sirc khde chirc néng; gia
dinh va xa hoi déi véi linh vuc strc khde thé chat
va trang thai tam ly (p<0,05). Diéu nay co thé
thdy van dé suy gidm chirc nang va vai trd cla
gia dinh va x& hoi lam giam chéat lwong cudc
soOng cua ngwoi bénh nhiéu hon so v&i hai yéu
t6 con lai. Nghién cu Anna Pacian nam 2018
trén 80 bénh nhan dét quy ban cap cho thay két
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qua twong tw chung toi véi diém trung binh SS —
QoL la 2,64 Pl trong khi dd, nghién ciru cla
Copytzy nam 2013 hay Alotaili nam 2021 cho
thdy két qua cao hon lan lwot & 3,68 va 3,72
581 Sy khac biét nay co thé do ddi twong bénh
nhan & cac nghién ctru nay déu trong giai doan
man tinh trén 6 thang, khi ngwdi bénh da thich
nghi tot v&i tinh trang khiém khuyét chirc néng
cling nhw hé théng y té véi kha ndng cham séc
va quan Iy ngudi bénh t6t hon. Mac du vay céac
tc gid trén déu nhan thay linh vyc gia dinh va
xa héi c6 diém trung binh chét Iu’ong cudc song
thap nhat trong bén Ifinh vire ctia SS — QoL |
Sw ky thi, thiéu quan tam va cam théng lau dai
tlr gia dinh va xa hoi dbi véi nguoi khuyét tat 1a
van dé quan trong &nh huéng I6n dén chét
lwong cudc song cta ngudi bénh ddt quy néo.
Day la moét yéu tb can phai quan tam, bén canh
viéc cai thién cac khiém khuyét chirc ndng cla
ngudi bénh con can phai cé cac giai phap can
thiép thai do va hanh vi déi véi ngudi khuyét tat
ttr gia dinh va xa héi. Sy cham séc cua gia dinh
va hd tro vé mat tinh thAn déu gép phan cai
thién CLCS cla bénh nhan sau dét quy nao.
Chét lvong cudc sbéng clia nguwdi bénh dot
quy c6 lién quan c6 y nghia théng ké dén loai
dot quy. Két qua nghién ctru tai bang 4 cho thay,
bénh nhan nhoi mau nZo co6 téng diém chat
lwong cubc song theo thang diém SS — QoL cao
hon so véi xuét huyét ndo (141,1 so véi 119,2,
p<0,05). M0| lién quan nay da dwgc xac nhan
trong mot sb nghién ctru twong tw voi ly gidi vé
sw khac biét cac triéu chirng than kinh gitra hai
nhém dét quy. Cu thé, xuat huyét ndo cé nhirng
triéu chirng suy gidm van dong va cac thiéu hut
chrc nang khac nan ho’n so v&i da sb bénh
nhan nhdi mau nao . Sw xuét hién cla céac
trieu chirng than kinh cung nhu thvong tat thir
cap c6 anh hwéng dang ké dén chat lwong cudc
sbéng clia nguoi bénh sau dot quy. Két qua nay
dwogc mo ta trong bang 4. Twong tw nhan dinh
clia cac nghién ctru khac trén thé gidi cho thay
sw thiéu hut cac chirc nang nhw van déng, cdm
giac, ngoén ngir, nudt ...va bién chirng sau dot
quy anh hwéng dén kha nang doc lap trong sinh
hoat hang ngay (ADL) va cling nhw tat ca bon
I|nh vuc trong thang diém chét lwong cudc song
1. Khi danh gia thang dlem Barthel, két qua cho
thay chét lwong cudc sbng ting dan theo mac
do doc 1ap ADL (p<0,05). Nhém bénh nhan phuc
thuéc hoan toan hoac mirc do nhiéu co6 diém
chéat lwong cudc song thap hon nhiéu so VOi
nhém con lai, chu yeu chat lwong cudc sbéng &
mirc thdp (p<0,05). K&t qua nay twong tw céc

nghién ctru khac trén thé gidi déu cho thay méi
lién quan chat ché gitra kha nang déc lap ADL
va chat lwong cudc song

Nhw vay, sw phat trién cla cac bién phap
diéu tri va phuc héi chirc nang gilp cai thién
triéu chiing, phong ngra thuwong tat thé cép
cling nhw kha nang doc lap ADL giup nguwoi
bénh hda nhap t6t hon. M&t khac chwong trinh
quan ly diéu tri cling can quan tam téi tat ca cac
phuong dién khac cta chat lwgng cudc séng ké
ca trang thai tdm ly cling nhw mdi quan hé véi
gia dinh va xa héi cia ngwoi bénh giup cai thién
t6t hon chat lwong séng cla nguwdi bénh sau
dét quy néo.

KET LUAN

Chat lwong cudc song clia nguoi bénh dot
quy nao theo thang diém SS — QoL Ia 137,9
3,2 diém va trung binh la 2,87 £ 0,8 diém. Pa sb
trwdng hop chat lwong cudc sdng & murc trung
binh (chiém 72,1%). C6 s khac biét c6 y nghta
théng ké véi p<0,05 vé chét lwong cudc song
lién quan dén loai dét quy, sw c6 mét cua mot sO
triéu chirng than kinh, thwong tat thie cap va kha
nang déc lap trong sinh hoat hang ngay.
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