DANH GIA KET QUA TAN SOl QUA DA DPUONG HAM NHO
BIEU TRI SOI THAN TAI BENH VIEN DA KHOA BUC GIANG
GIAI DOAN 2017 - 2021

TOM TAT ) i

Phuwong phéap lay séi than qua da bang
duwong hdm nhdé véan dang con it noi thuc hién,
déc biét la cac bénh vién tuyén tinh. Bénh vién
Da khoa Durc Giang bat dau thuc hién tan séi
qua da bang dwong ham nhd diéu tri sdi thédn
nén chung toi thuc hién dé tai “Danh gia két qua
tan séi qua da dwong ham nhé diéu tri séi théan
tai Bénh vién Da khoa Burc Giang giai doan
2017 - 2021”.

_Phuong phap nghién ciru: Nghién ciru mo ta
héi ctru. Tir thang 1/2017 - thang 5/2021. Tai
Bénh vién Da khoa Dirc Giang.

Két qua: 80% BN co két quéa phdu thuét tot.
80% khéng c6 bién ching sau phéu thuat, ti 1é
sach s6i 98%. Thoi gian tan sdi trung binh la
61,6£14,5 phuat. Téng thoi gian nam vién trung
binh la 8,3 + 2,4 ngay.

Két ludn: Tan soi than qua da badng duong
ham nhé (mini-PCNL) la mét phuong phap diéu
tri s6i than it xam lan, thoi gian phdu thuéat ngan,
an toan, hiéu qua va it bién ching. ‘

Tee khéa: Tan séi qua da duong ham nho,
SGi than.

SUMMARY

THE RESULT  EVALUATION MINI
PERCUTANEOUS NEPHROLITHOTOMY AT
DUC GIANG HOSPITAL FROM 2017 TO 2020

Mini percutaneous nephrolithotomy is still
rarely practiced by hospitals, especially
provincial hospitals. Duc Giang Hospital started
implementing mini percutaneous
nephrolithotomy. Therefore, we carried out the
topic "The result evaluation mini percutaneous
nephrolithotomy at Duc Giang hospital from
2017 to 2021".
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2Bénh vién Hiu nghj Viét Dirc

Research Methodology: retrospective study.
From 1/2017 to 5/2021. At Duc Giang Hospital.

Results: Success rate 78%. 80% no
complications after surgery, the stone free rate
98%. The average operative time 61.61x14.5
minutes. The hospitalization 8,3 £ 2,4 days.

Conclusion: Percutaneous nephrolithotomy
with small tracts (mini-PCNL) is a method of
treatment renal calculi less invasive, short
operative time, safe, effective and fewer
complications after surgery.

Keywords: PCNL, renal calculi.

DAT VAN BE

Cho dén nay diéu tri séi than van con 1a mot
thir thach I&n dbéi cac bac si niéu khoa, dac biét
la cac trwong hop séi phirc tap, nhieu trwdong
hop phai cat bd than, va 20% séi tai phat dan
dén suy than. Trong hai thap ky gan day, nho
s cai tién clia cac thé hé dng ndi soi va sy phat
trién cla céac dang néng lwong tan séi, ma cac
phuwong phap diéu tri séi tiét niéu it xam lan lan
lwot ra doi. Tan séi than qua da (PCNL -
percutaneous nephrollthotomy) dwoc phat trién
dé diéu tri cac trucyng hop séi than I&n, phire tap
thay cho md mé!". Theo bao céo clia cac trung
tam tiét niéu Ion tren thé gidi thi ty 1é mod m&
diéu tri séi tiét niéu hién nay chi khoang 1 -

5,4%, tuy nhién ty 1& nay & cac nwdc dang phat

trién van con cao khoang 14% @ Trong hwéng
dan cta Hiép hoi Tiét niéu Hoa Ky (AUA) nam
2005, thi ty lé sach séi (SFR - stone free rate)
sau PCNL la 78%. Cac tai bién, bién chirng cé
thé gap trong PCNL 1a chay mau; tén thwong
cac co quan Ian Can thuyen tac khi tinh mach
va nhiém trung!. D& giam thiéu cac tai bién,
bién chirng c6 the xay ra, nhiéu tac giad da s
dung cac loai éng soi cé kich thwéc nhd hon
nhw: mini-PCNL 13-20 Fr; micro-PCNL 6-12 Fr.
Tai Viét Nam, phuwong phap |y séi than qua da
bang dwdng ham nhé da dwoc thwc hién tai
nhiéu bénh vién c6 chuyén khoa tiét niéu. V&i ky
thuat mini — PCNL, hién van dang con it noi
thwe hién, dac biét l1a cac bénh vién tuyén tinh.
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Bénh vién Da khoa D¢ Giang bat dau thyc
hién tan séi qua da bang dwdng ham nhdé diéu
tri séi than. Do vay, chadng t6i thwc hién dé tai
‘Danh gia két qua tan séi qua da dwong ham
nhd diéu tri séi than tai Bénh vién Da khoa Birc
Giang giai doan 2017 - 2021” dé (rng dung tai
bénh vién cta minh.

DOI TUQNG, PHWONG PHAP NGHIEN CUrU

1. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru mé ta hoi ctru.

Thoi gian thwe hién tv thang 1/2017 - thang

5/2021 tai Bénh vién Ba khoa B¢ Giang.

2. b6i tweng nghién clru

- Chon mau toan bd, c& mau thuan tién.

- Toan bd bénh nhan (BN) dwoc chan doan
xac dinh 1a sdéi than va dwoc thwc hién tan séi
qua da dwong hadm nhd tai Bénh vién Pa khoa
Drc Giang trong théi gian tr thang 1 nam 2017
dén thang 5 ndm 2021 va déng y tham gia
nghién clru.

- Tiéu chi loai trr: La bénh nhan dang co
nhidm khuén tiét niéu, dai thdo dwdng chua
diéu tri 6n dinh, bénh nhan co6 rdi loan déng
mau, c6 thai, phinh ddng mach cha bung, phinh
- hep dong mach than, cdé di tat hé tiét niéu: than
lac chd va hé so bénh an thiéu théng tin.

- S6 bénh nhan tham gia vao nghién ctwu la
50 nguoi.

3. Tien hanh nghién ciru

Buwéce 1: Chuan bj bénh nhén.

- Hanh chinh: Ho tén, tudi, gi&i tinh, tién st

- C4c triéu ching: dau that lwng, sbt, tiéu rat,
tiéu mau, tiéu duc.

- Cac xét nghiém: XN mau, XN nuwéc tiéu,
chan doan hinh anh: X quang phoi, siéu am
bung tbng quat va hé tiét niéu, chup X quang hé
niéu khéng chuén bi, chup cat I&p hé tiét niéu co
tiém thuéc can quang

- Bénh nhan dwoc kham tién meé va théng
qua md phién. .

Budc 2: Tw van tai khoa l1am sang: Giai thich
quy trinh phwong phap ldy séi than qua da, loi
ich, céc tai bién, bién chirng co thé gap trong va
sau khi tan séi than qua da dwérng ham nhé.

Buwéc 3: Chuan bi dung cu tai phong mé:
Dung cu choc do va nong duong ham, may siéu
am, dung cu soi, Pince gap, may tan soi, hé
théng dich twdi riva, bo tiéu phau, gang tay,
opside, sonde Foley.

Buwéc 4: Thyce hién ky thuat tai phong mé:
Gay mé ndi khi quan hodc gay té tay séng, dat
sonde niéu quan nguwoc dong, chuyen bénh
nhan sang tw thé nam sap hodc nam nghleng,
choc do dai than, tao duwéng ham, tan va hut séi

(Thoi gian md: tinh tir ltc dat thong niéu quan
dén luc dat sonde Foley).

Budc 5: Theo d6i hau phau.

- Trong 12 gio» dén 24 gio> sau md, theo doi
dau hiéu sinh ton, quan sat nuwéc tiéu qua sonde
niéu dao va sonde than, cho thubc giam dau,
dich truyén. Rut sonde than néu bénh nhan
khoéng co cac triéu chirng clla con dau quan
than, dau tirc that lwng, ro nuwdc tiéu qua éng
dan lvu

- Hau phau 48 gio: XN céng thirc mau, ure,
creatinine, chup lai phim Xquang hé niéu khéng
chuan bi

- Xuét vién khi tinh trang bénh nhan 6n dinh,
khéng bién ching.

Buwdc 6: Tai kham sau 1 thang tai phong tai
kham.

- Kham |am sang: dau that lung, sbt, tiéu rat,
tiéu duc, tiéu mau.

- Khai thac bién chung rd nwéce tiéu qua that
lwng, s&i xudng niéu quan, nhiém tring vét mo.

- Xét nghiém: Cong thirc mau, Ure, Creatinine
huyét thanh, tbng phan tich nwéc tiéu. Chup
phim X quang hé niéu khéng chyén bi

4. Tieu chuan danh gia két qua sau phau
thuat )

Danh gia két qua tlr nghién clru clla Hoang
Long va CS nam 2016.

- Tét: Tan vun va sach sdi; khong cé tén
thwong dai bé than; khong cé bién chirng trong
va sau phau thuat; Xét nghiém céng thirc mau
va sinh héa mau sau mé trong gi¢i han binh
thwdng.

- Trung binh: Tan vun va sach séi: Con sdi co
dwdng kinh > 3mm; c6 tén thwong dai bé than
nhwng khdng can can thiép; cé chady mau nhwng
khéng can truyén mau; xét nghiém coéng thirc
mau va sinh héa mau céc chi sb trong gi¢i han
cho phep. .

- Xau: Khéng tan dwoc séi; chdy mau nhiéu
phai chuyén mé mé&; tbn thwong tang; cé cac
bién chirng nang: tran dich mang bung, tran dich
mang phdi, ngd déc nuwoc; xét nghiém cong
thirc mau va sinh hda mau co thay dbi I6n gay
nguy hiém cho bénh nhan, phai truyén mau; to
vong.

Bién chirng ) ]

- Bién chirng nhe: Bao gom cac bién chirng
doé 1 va dod 1l theo phan dd bién chirng ngoai
khoa cta Dindo-Clavien. . )

- Bién chirng nang: bao gom cac bién chirng
do i, dé IV va dd V theo phan dd bién chirng
ngoai khoa cua Dindo-Clavien.
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KET QUA ,

1. Pac diém chung cta déi twong nghién
cltru

Bang 1. Phan b bénh nhan nghién ctru theo
nhom tudi

Nhoém tudi S6 lwgng (n) Ti1é (%)
<30 1 2,0
31-40 6 12,0
41-50 9 18,0
51-60 21 42,0
>60 13 26,0
Tong céng 50 100,0
Trung binh 54,8 + 13,4, min = 17, max = 81

Nhan xét: 42% BN & nhém tudi tv 51 - 60,
26% BN & nhom tudi > 60 tubi, 18% BN & nhém
tudi 41 - 50, 12% BN & nhém tudi 31 - 40, 2% &
nhom tudi < 30. Tudi trung binh 54,8 + 13,4 tudi,
nhoé nhét 17 tudi, cao nhat 1a 81 tudi.

Phan bbé bénh nhan nghién ctru theo gidi
tinh: 66% BN la nam, 34% BN la ni gi&i, ti 1é
nam/n»=1,9

2. Két qua diéu tri

Ti 1& than dwoc tan: 52% BN dwoc tan séi
than bén trai va 48% BN dwoc tan séi than bén
phai.

Bang 2. Kich thuwéc séi trén chup cat 16p vi
tinh

Kich thuéc soi Sé lwong (n) Tilé (%)
< 20mm 17 34
20 - 30mm 28 56
> 30mm 5 10
Tbng 50 100

Trung binh 21,5+6,4, min =12, max = 45

Nhan xét: Kich thwdc trung binh cla soéi trén
CLVT la 21,5 + 6,4mm, trong do6 kich thwéc Ién
nhét clia s6i la 45mm va nhd nhét 1a 12mm. Phan
I&n sdi ¢6 kich thudc tir 20 - 30mm chiém 56%.

Bang 3. Thoi gian phau thuat tan sdi than

qua da
Két qua Trung binh | Nhé | Lén
nhat | nhét
Thoi gianchocdo dai| 6,2+1,5 4 10

bé than (phut)
Thoi gian tan séi than
(phut)
The&i gian lwu sonde
than (ngay)
Thoi gian lwu 30 30 30
niéu quan (phat)
Nhan xét: Thoi gian choc do dai bé than
trung binh 1a 6,2 + 1,5 phut, ngan nhat Ia 4 phut,
dai nhat 1a 10 phat. Thi gian tan séi than trung
binh 14 61,6 + 14,5 phat, ngan nhét 1a 40 phut
lau nhat 14 90 phut. Thoi gian lwu sonde than
trung binh la 3,2 + 0,44 ngay, ngan nhat 1a 3
ngay, dai nhat 1a 5 ngay

616+14,5| 40 90

3,2+0,44 3 5

Bang 4. Cac bién chirng sau phau thuat (n =

10)
Bién chirng Sélwong (n) | Tilé (%)
Khéng cé tai bién 40 80
S6t hau phau 5 10
Chay mau 5 10
Téng 50 100

Nhan xét: 12% BN c6 sbt, 10% BN chay mau
sau phau thuat. Ti 1&é sach séi chiém 2%, 98%
khéng sach soi

Bang 5. Thoi gian nam vién

Thoi gian Trung binh | Ngdn nhét | Dai nhat
N&m vién 41+1.2 2 16
sau phau thuat
N&m vién tong thé | 8,3 +24 6 21

Nhan xét: Thoi gian ndm vién sau phau thuat
trung binh 4,1 + 1,2 ngay, ngan nhét 1a 2 ngay,
nhiéu nhat 1a 16 ngay. Tdng thdi gian nam vién
trung binh 1a 8,3 + 2,4 ngay.

Bang 6. Két qua chung sau phau thuét
Két qua Sé lwong (n) Ti & (%)
Tt 40 80,0
Trung binh 10 20,0
Xau 0 0,0
Tbng 50 100,0

Nhan xét: 80% BN cd két qua phau thuat tot,
20% c6 két qua trung binh va khéng bénh nhan
n&o co két qua xau.

BAN LUAN

Nghién ctu trén 50 bénh nhan dwgc tan soi
qua da dworng ham nhé diéu tri séi than tai Bénh
vién Pa khoa Buc Giang tr thang 1 nam 2017
dén thang 5 nam 2021 nhan thay do6 tudi trung
binh ctia nghién cru 1a 54,8 + 13,4 tudi. V&i do
tudi Nhd nhat 1a 17 va Ién nhét 1a 81, chiém fi 1é
cao nhét 1a nhom tudi 51- 60 (42%). Két qua nay
gan twong tw v&i tac giad Vi Viét Birc tai Bénh
vién Trung wong Quéan DBoi 108 nam 2021 véi
dd tudi trung binh 1a 54,08 + 14,45 va tac gia
D6 Viét Thang nghién clru tai Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi nam 2019 voi d6 tudi trung binh la
50,7+12,27 tudi, cao nhét 1a 79 tudi va thap nhét
la 24 tudi, chiém ti 1& cao nhat [a nhém tudi tir 40
- 60 (55%)1. Tac gia Aarrthy (2021) nghién ctu
trén déi twong c6 khoang tudi hep hon 24 - 68
tudi®. Pa sd bénh nhan la nam gidi. Trong
nghién ctu nay nam gidi chiém 66% twong tw
v&i nghién clru cla tac gia Vi Viét BPac (2021)
la 68,4%"! va thap hon trong nghién ctru cuia tac
gia B4 Viét Thang (2019) 1a 85%™.

Ty I€ tan s6i than trai/phai co sy khac nhau &
cac nghién ctru. SO bénh nhan duoc can thiép o
bén phai trong nghién clru nay chiém phan I&n
hon (52%) twong tw véi két qud cla tac gia
Aarrthy (2021) 60% bénh nhan can thiép séi bén
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phai; 34,3% bénh nhan can thlep & than tréi, tU}/
nhién c6 5,7% can thlep s6i & ca 2 bén than®
Trong nghién cru ctia D& Viét Thang (2019) thi
nguoc lai ti 1& can thiép séi bén trai chiém
67 5%, chi c6 32,5% dwoc can thlep sOi bén
phai¥l. Kich thwéc trung binh ctia séi trén CLVT
la 21 5+6 4mm, trong doé kich thwéc Ién nhéat
clia sdi 1a 45mm va nhé nhat 1a 12mm. Phan Ion
s6i ¢o kich thwdc tir 20-30mm chiém 56%. Két
qua nay twong dong voi két qua cua tac gia Bui
Hoang Thao (2019) tai Bénh vién Hiru nghi Viét
Plirc va Bénh vién Bai hoc Y Ha Nb6i voi kich
thwéce trung binh la 20,8£7,8mm; nhédm séi co
kich thwéc tr 20-30mm chiém da sb voi
56,3%°. Thoi gian phau thuat tan séi than qua
da trong nghién ctru nay chi 61,6 + 14,5 phdt,
ngan hon so Vo nghlen cuu clia tac gia Do Viét
Thang 82,5+223 phut . Va phwong phap nay
ngan hon rat nhiéu déi voi ph3u thuat ndi soi
dwéng mat va 6ng néi mat - da diéu tri soi
dwdng méat chinh theo nghlen cuu cla tac gia
Lé Van Loi (2020) thO’I glan md trung binh 1a
121,85 + 30,47 phut .Pa sb cac bénh nnan déu
khong co tai bien sau phau thuat. Co dén 80%
sO bénh nhan trong nghién clru nay khong cé
bién chirng sau phau thuat, c6 20% bénh nhan
c6 sbt va chdy mau sau phau thuat, két qua nay
twong ty voi nghién clu cla Db Viét Théng
(2019) 87,5% t6ng sO bénh nhén khong c6 bién
chirng trong va sau phau thuat, c6 12.5% bénh
nhan cé bién chirng voi cac bién chirng & mic
dd nhe nhw sét sau tan séi, chady mau trong luc
tan séi phai can thiép ngoai khoa, khoéng cé bién
chirng nang o .
Sau,phau, thuét hau hét bénh nhan déu sach
s0i, chiém dén 98%. K&t qua nay cao hon so v&i
tac gia_ D Viét Théng (2019) fi 1é sach séi ngay
sau md va sau mé 1 thang lan luot la 80% va
90%!“!. Va cao hon han so voi cac phwong phap
diéu tri s6i than khac. Tac gia Vi Viét buc
(2021) cho biét ty Ié sach séi sau phau thuat l1a
40% (theo siéu am va chup Xquang dudng
mat)® con tac gia Lé Van Loi nghién clru tai
Bénh vién Trung wong Quén doi 108 nam 2020
Ty lé sach sdi sau md 1a 54,8%!"! M Thoi gian ndm
vién sau phau thuat trung binh 4,1 + 1,2 ngay,
ngén nhét la 2 ngay, nhiéu nhét 1a 16 ngay. Keét
qua nay twong tw v&i nghién cleu cla Do Viét
Théng 4,18 + 1 58 ngay, ngén nhéat 2 ngay va
dai nhét 1a 8 ngay™ va Bui Hoang Thao (2019)
thoi gian nam vién sau phau thuat la 3,8 + 1,1
ngay, tong thdi gian nam vién la 6,7 + 12,3
ngay Phuo’ng phap tan séi qua da dudng
ham nho c6 thoi gian nam vién sau phu thuat

ngan hon so voi phau thuat ndi soi va str dung
6ng soi mém tan thiy lwc qua éng néi mat — da
trong diéu tri séi dwdng mat trong gan cua tac gla
Vi Viét buc (2021) 9,32 + 3,72 ngay . Pa so
bénh nhan co ket qué chung sau phau‘thuat la tqt
chiém dén 80%, két qua nay twong dong v&i ket
qua theo nghién clru cla tac gia Bui Hoang Thao
(2019) tai Bé&nh vién Hru nghi Viét Blrc va Bénh
vién Pai hoc Y Ha Nbéi v&i 82,5% bénh nhan cé
két qua tét sau phau thuat va khong bénh nhan
nao co két qua xau sau phau thuat®

KET LUAN

Tan sdi than qua da bang duwéng hdm nhd
(mini-PCNL) 1a mét phuwong phap diéu tri soi
than it xam lan, thoi gian phau thuat ngén, an
toan, hiéu qua va it bién chirng.

KHUYEN NGHI

Cén tang cuong cham séc hau phau dé giam
thoi gian nam vién sau phau thuat.
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